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ODDZIALYWANIE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA SPOLECZNE | EMOCJONALNE
FUNKCJONOWANIE MtODYCH OSOB

Problem badawczy niniejszego artykutu stanowi oddziatywanie medidow spotecznosciowych na
spoteczne oraz emocjonalne funkcjonowanie mtodych oséb. Mtodzi ludzie nalezq do grupy wiekowej, ktdrej
bardzo duza czes¢ przedstawicieli korzysta z Internetu oraz wszelkich mediow spotecznosciowych, a
dodatkowo sama obecnosc¢ w przestrzeni internetowej stanowi dla nich wazny aspekt zycia. Przeprowadzono
badanie w ramach strategii ilosciowej, w ktdrej udziat wzieli studenci pierwszego roku studiow drugiego
stopnia na kierunku Pedagogika, ksztatcqcy sie w Szkole Gtdwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. W
badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety, a technikqg byto ankietowanie. Wyniki przeprowadzonego
badania wskazujg na negatywny wptyw korzystania z mediow spotfecznosciowych zaréwno na emocjonalne,
jak i spoteczne funkcjonowanie przedstawicieli mtodego pokolenia. Szczegdlnie negatywne konsekwencje
widoczne sq w sferze emocjonalnej oraz dobrostanie psychicznym. 28% badanych przyznato, iz ich
samoocena ulega obnizeniu po obejrzeniu réznych tresci w mediach spotfecznosciowych. Prawie wszyscy
respondenci (96%) wskazali, iz czujq sie przecigzeni naptywem informacji z Internetu. Ponad 50% (52%)
badanych przyznato, Ze miewa wahania nastrojow, ktére zwigzane sq z korzystaniem z szeroko pojetego
Internetu. 44% ankietowanych przyznato, ze korzysta z medidw spotfecznosciowych kosztem snu oraz
regeneracji. 44% przyznato, ze ich kontakty miedzyludzkie ulegajq ostabieniu w wyniku korzystania przez
nich z Internetu. Uzyskane dane zwracajq uwage rowniez na wystepowanie syndromu FOMO, czyli leku
przed tym, ze cos nas omija w Internecie, przed wypadnieciem z obiegu, ktory w coraz wiekszym stopniu
dosiega mtode osoby.

Stowa kluczowe: funkcjonowanie emocjonalne, funkcjonowanie spoteczne, media spotecznosciowe,
mtodzi ludzie, syndrom FOMO.

Wprowadzenie. Wspodfczesnie media spofecznosciowe sg nieodfagcznym elementem zycia
cztowieka. Bardzo czesto swiat wirtualny staje sie rownolegtg alternatywa swiata rzeczywistego,
czasami nawet rzeczywistos¢ jest przez niego zastepowana. W Polsce Internet stat sie powszechnie
dostepny od 2001 roku, a cechg charakterystyczng mediéw spotecznosciowych jest ich ciggty i
nieustanny rozwdj. Nie bez znaczenia pozostaje zatem wpltyw mass mediéw na funkcjonowanie
ludzi, bowiem stwarzajg one wiele mozliwosci, a ponadto sg atrakcyjne, w szczegdlnosci dla
mtodych ludzi.

O aktualnosci, a zarazem istotnosci medidw spoteczno$ciowych $wiadczy réwniez fakt, iz
znajdujg one zainteresowanie ws$rdd nauk spotecznych. Powstata bowiem nauka z pogranicza
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psychologii oraz nowych mediédw — cyberpsychologia. Zajmuje sie ona badaniem relacji
zachodzacych pomiedzy ludZmi a korzystaniem przez nich z przestrzeni internetowe;j,
oddziatywania gier komputerowych na funkcjonowanie cztowieka oraz innych obszaréw.

Celem niniejszego artykutu jest zbadanie oddziatywania mediéow spotecznosciowych na
emocjonalne i spoteczne funkcjonowanie mtodych osdéb.

Od lat rdézni autorzy podejmujg temat oddziatywania Internetu oraz mediow
spotecznos$ciowych na zycie ludzi. Wazng postacig w tym zakresie byt Marshall McLuhan, kanadyjski
teoretyk medidw, ktoéry juz w latach 60. XX wieku pisat o zmieniajacej sie naturze komunikacji i
medidéw. Stworzyt tak zwang globalng wioske, w ktérej media umozliwiajag komunikacje na catym
Swiecie, eliminujgc tym samym bariery czasowe i przestrzenne. W swoich pracach analizowat
wptyw medidéw, rowniez Internetu, na spoteczenstwo i sposéb myslenia cztowieka. Temat ten w
swoich pracach podejmowat réwniez Neil Postman, amerykanski filozof i medioznawca, ktoéry
bazowat na teoriach McLuhana. Postman koncentrowat sie na tym, jak media ksztattujg percepcje
rzeczywistosci oraz jakie mogg niesc za sobg konsekwencje spoteczne.

Na arenie polskiej jednym z pionieréw w badaniach nad mediami spotecznosciowymi byt
prof. Mirostaw Filiciak. Od lat 90. XX wieku podejmowat zagadnienia zwigzane z Internetem oraz
komunikacjg cyfrowg. Temat ten =zgtebiat takze polski socjolog i politolog, prof. Andrzej
Zybertowicz, ktéry badat wptyw na spoteczenstwo takich platform jak Facebook oraz Twitter juz w
pierwszych latach istnienia wspomnianych portali.

Analizujgc polsky literature poruszajgcg temat zwigzany z oddziatywaniem mediow
spofecznosciowych na cztowieka warto wskazaé rowniez pedagogéw, ktdrzy zajmowali sie
badaniami w tym obszarze, sg to miedzy innymi prof. Halina Grzymata-Moszczynska, prof. Jadwiga
Koralewicz, prof. Ewa Wysocka, prof. Bolestaw Stelmach, prof. Elzbieta Gajek. Aktualnie temat ten
w swojej dziatalnosci badawczo- naukowej podejmuje miedzy innymi prof. Magdalena Szmigielska,
prof. Joanna Szadkowska czy dr Bartosz Wilczek.

Mtodzi ludzie nalezg do grupy wiekowej, ktérej bardzo duza cze$é przedstawicieli korzysta z
Internetu oraz wszelkich mediéw spotecznosciowych, a dodatkowo sama obecnosé¢ w przestrzeni
internetowej stanowi dla nich waziny aspekt zycia. Rozwdj technologii sprawit, ze nasze zycie
niewatpliwie potgczone jest z korzystaniem z rdznych urzadzen elektronicznych, chociazby z
telefonu komérkowego czy laptopa. A co za tym idzie, Internet oraz media spoteczno$ciowe z nim
zwigzane, sg stalym elementem wspotczesnego Swiata. Obecnie coraz czesciej w przestrzeni
publicznej porusza sie temat zwigzany z sytuacjg nazywang FOMO. Jest to lek przed wypadnieciem
z obiegu, obawa, ze co$ nas ominie w momencie, kiedy bedziemy poza Internetem- offline.
Problem ten moze dosiegngé kazdego, jednak, jak pokazujg badania, najczesciej dotyka on osdb
mtodych w przedziale wiekowym 15-19 lat i stanowi az 94% przypadkdow (Jupowicz-Ginalska et al.,
2019).

Internet daje ludziom praktycznie nieograniczone mozliwosci w wielu dziedzinach zycia. Nie
bez znaczenia pozostajg rowniez media spotecznosciowe, ktdore odgrywajg kluczowg role w
aspekcie komunikacyjnym. Swojg site opierajg one na powszechnosci, bowiem aktualnie kazda
dziatalno$¢ posiada wtasne portale spotecznosciowe- nie moze istnie¢ bez swojej obecnosci w
Internecie. Takie portale jak Instragram, Facebook czy Twitter tworzg sieci spotecznosciowe i stajg
sie miedzy innymi kreatorem rdznorakich trendéw. Ponadto odgrywajg réwniez role nosnikow
informacji z przeréinych dziedzin zycia. To miedzy innymi dzieki mozliwosci btyskawicznej
komunikacji s3 one tak popularne, a co za tym idzie, oddziatujg na zycie ich uzytkownikéw i
odbiorcow (Zintegrowana Platforma Edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej).
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Jak wskazuje literatura, niezwykle niebezpiecznym zjawiskiem powigzanym z czestym
korzystaniem z Internetu oraz réznych portali spotecznosciowych jest ich negatywne oddziatywanie
na sfere emocjonalng i psychiczng. Mtodzi ludzie czesto poréwnuja sie do osdb, ktdre tworzg rézne
tresci w Internecie, a to negatywnie odbija sie na poczuciu wtasnej wartos$ci oraz samoocenie. Nie
bez znaczenia pozostaje rowniez sfera kontaktéw miedzyludzkich. W tym aspekcie réwniez
wskazuje sie na negatywne konsekwencje czestego korzystania z medidow spotecznosciowych oraz
szeroko pojetego Internetu, jakim jest ostabienie relacji miedzy ludZzmi w Swiecie rzeczywistym,
realnym. Jak juz zostato wspomniane, Internet wspotczesnie daje ludziom wiele mozliwosci. Jedng z
nich jest tworzenie siebie oraz swojego wtasnego wizerunku w $wiecie wirtualnym. Prowadzi to
jednak do sytuacji, w ktorej zycie emocjonalne oraz psychiczne zostaje przeniesione wtasnie do
Internetu, a osoby takie wycofujg sie ze swiata realnego. Ponadto zachowanie takie prowadzi do
zamkniecia sie w sobie oraz nieSmiatosci w rzeczywistosci. Dlatego niezwykle istotne jest, aby
zachowaé¢ odpowiedniag proporcje w odniesieniu do korzystania z wszelkich portali
spoteczno$ciowych oraz mozliwosci, jakie obecnie stwarza Internet (Zintegrowana Platforma
Edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej).

Nad tematem oddziatywania mediéw spotecznosciowych na mtodych ludzi pochyla sie wielu
badaczy z catego Swiata. W 2017 roku Krélewskie Towarzystwo Promocji Zdrowia z Wielkie Brytanii
wydato raport, ktéry dotyczyt wptywu portali spotecznosciowych na zdrowie mtodego pokolenia.
Zbadano wdéwczas oddziatywanie takich medidw jak: YouTube, Twitter, Facebook, Instagram oraz
Snapchat na wsparcie emocjonalne, depresje, znecanie sie, samotnos¢ oraz sen. Wyniki badan
wskazujg, iz jedynie platforma YouTube okazata sie mie¢ minimalny pozytywny wptyw na miode
osoby. Pozostate cztery media spotecznosciowe wigzg sie natomiast jedynie z negatywnym ich
oddziatywaniem. Jak wynika z przytoczonych badan, najbardziej niekorzystnie na mtodych ludzi
oddziatuje Instagram. Wptywa on negatywnie na zdrowie psychiczne oraz samopoczucie
adolescentéw (Michalski et al, 2021).

Istotne dla tematyki niniejszego artykutu sg réwniez informacje, ktdérych dostarczyto
badanie ,,Mtodzi cyfrowi”. Zostato ono przeprowadzone w 2019 roku na prdébie ponad 61 tysiecy
mtodych oséb z catej Polski. Wyniki owych badan wskazujg, iz 30% badanych przyznaje, iz jest
uzalezniona od medidéw spotecznosciowych, a 20% oséb mtodego pokolenia podaje, ze ich
wizerunek dostepny w Internecie nie jest zgodny z rzeczywistoscig. Ponadto raport ten ukazuje
negatywne skutki korzystania z medidw spotecznosciowych, ale takze z samego telefonu
komodrkowego. Konsekwencje te widoczne sg na wielu ptaszczyznach: spotecznej, zdrowia
fizycznego oraz psychicznego. Wedtug danych z raportu ,Mtodzi cyfrowi”, 25% badanych deklaruje,
iz czuje sie przestymulowana oraz przecigzona informacji, ktére docierajg do nich wtasnie przez
Internet. Mtodzi ludzie wskazywali réwniez na objawy fizyczne zwigzane z korzystaniem ze
smartfondw, takie jak bdl gtowy, zawroty gtowy, mdtosci, a czes$¢ z nich przyznata, iz zdarza sie im
niedosypia¢ badz nawet zapomnieé¢ o positku. Informacje dostepne w raporcie wskazujg, iz
korzystanie z Internetu oraz medidow spotecznosciowych powoduje wydzielanie sie hormonu
stresu, ktéry negatywnie oddziatuje na zdrowie psychofizyczne (Debski, Bigaj, 2019).

Metodologia badan. Problem badawczy niniejszego artykutu stanowi zatem oddziatywanie
medidw spotecznosciowych na emocjonalne i spoteczne funkcjonowanie miodych o0sdb.
Przedmiotem badan zas sg opinie przedstawicieli mtodego pokolenia dotyczgce wptywu wybranych
portali spotecznosciowych na ich funkcjonowanie w sferze emocjonalnej i spotecznej. Na potrzeby
badan sformutowano problemy szczegétowe, ktére dotyczg czestotliwosci oraz rodzaju portali
spotecznosciowych, z ktorych korzystajg mtodzi ludzie, skutkdw uzywania Internetu oraz mediow
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spotecznosciowych w odniesieniu do sfery spotecznej oraz emocjonalnej. Hipoteza gtdwna brzmi, iz
media spoteczno$ciowe negatywnie oddziatuja na emocjonalne i spoteczne funkcjonowanie
mtodych oséb.

W badaniu wykorzystano dobdr proby nielosowy celowy. Udziat w nim wazieli studenci
pierwszego roku studidow drugiego stopnia na kierunku Pedagogika, ksztatcagcy sie w Szkole Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Grupe badawczg stanowi 25 oséb w wieku 22-24 lat, w
tym 22 kobiety i 3 meziczyzn. Wszystkie osoby badane posiadajg wyksztatcenie wyzsze. 75%
respondentéw mieszka w miescie, pozostata cze$é na wsi.

W pracy wykorzystano strategie iloSciowa. Postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego,
w ramach ktérego opracowano autorski kwestionariusz ankiety. Wykorzystang technikg badawcza
jest zatem technika ankietowania.

Wyniki badan wtasnych. Wyniki przeprowadzonych badain na grupie mfodych osdéb
wskazujg, iz spedzajg oni w Internecie duzg czes¢ dnia. Dokfadniej obrazuje to wykres numer 1.
Ponad 50% respondentéw zadeklarowato, iz poswiecajg powyzej 8 godzin dziennie na korzystanie z
Internetu. W skali jednej doby jest to duza liczba godzin. Nalezy jednak zauwazy¢, iz wspotczesdnie
Internet wykorzystywany jest do réznych celéw, w tym takze naukowych, jak czytanie artykutéw
oraz wiadomosci (Kocur, 2024). Niemniej, informacja ta jest niezwykle istotna, wskazuje bowiem
na fakt, ze mtode osoby duzg czes¢ swojego czasu przeznaczaja na korzystanie z szeroko ujetego
Internetu.

B mniejniz2 h
m2-4h
4-8h

H wiecejniz 8 h

Rysunek 1. Czas, jaki dziennie badani spedzajg w Internecie
Zrédto: wyniki badan wiasnych

W kolejnej czesci badani zostali zapytani o portale spotecznosciowe, z ktorych korzystajg
najczesciej. Zdecydowana wiekszosé, bo niemalze 90%, zadeklarowata, iz jest to Instagram. Drugie
miejsce wsréd najczesciej wybieranych platform zajmuje TikTok (72%), a tuz za nim uplasowat sie
Facebook (60%).
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Rysunek 2. Portale spotecznosciowe, z ktérych badani korzystaja najczesciej
Zrédto: wyniki badan wtasnych

Dane te nie sg zadziwiajgce, z tego wzgledu, iz w ostatnich latach zaréwno Instagram, jak i
TikTok zyskaty na popularnosci. Osoby tworzgce tresci z réznych dziedzin zbierajg coraz wiecej
obserwatoréw oraz odbiorcéw. Jest to réwniez powigzane z influencerstwem, ktére wigze sie takze
z zarabianiem pieniedzy na pracy w Internecie i promowaniu réznych tresci przez osoby publiczne
wsréd osob ich obserwujacych. Nie pozostaje to obojetne wobec tematyki oddziatywania mediéw
spotecznosciowych na mtode pokolenie. Obserwujac rézne profile, na ktorych ukazywane jest zycie
w sposéb idealny, czesto mtode osoby mogg odczuwac nizszg samoocene, przez poréwnywanie sie
wtasnie do takich twoércow.

Wyniki badan wskazujg, iz 24% badanych mtodych oséb czesto poréwnuje sie z osobami,
ktore obserwuje w mediach spotecznosciowych. Jest to zjawisko niekorzystne, gdyz wptywa na
dobrostan psychiczny mtodego pokolenia. Mogg wdweczas czuc sie niewystarczajgcy oraz gorsi, co
w przypadku diugofalowego dziatania moze negatywnie wptywac na funkcjonowanie. Ponadto 28%
badanych przyznato, iz ich samoocena ulega obnizeniu po obejrzeniu réznych tresci w mediach
spotecznosciowych. Niewatpliwie, dane te wskazujg, iz korzystanie z Internetu oraz portali
spotecznosciowych oddziatuje na emocjonalne funkcjonowanie mtodych osdb. Potwierdzajg to
rowniez kolejne wyniki, dotyczagce subiektywnego odczucia oddziatywania medidow
spotecznosciowych na sfere emocjonalng. Jedynie 4% badanych odpowiedziato, iz nie zauwazyto u
siebie takiej zaleznosci.
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H Tak, oddziatujag
B Nie, nie oddziatuja

Czasami oddziatuja
60%

Rysunek 3. Subiektywne odczucie oddziatywania mediéw spotecznosciowych na sfere
emocjonalng
Zrédto: wyniki badan wtasnych

Prawie wszyscy respondenci (96%) wskazali, iz czujg sie przecigzeni naptywem informacji z
Internetu. Uzyskane dane potwierdzajg, ze korzystanie z medidw spoteczno$ciowych oraz réznych
portali niewatpliwie ma wptyw na funkcjonowanie mtodych oséb oraz ich dobrostan.
Przebodzcowanie moze prowadzi¢ bowiem do rozdraznienia oraz ogélnego spadku samopoczucia.
Ponad 50% (52%) badanych przyznato, ze miewa wahania nastrojéw, ktére zwigzane s3 z
korzystaniem z szeroko pojetego Internetu. Sg to zatem negatywne konsekwencje w obrebie stanu
emocjonalnego, a zarazem emocjonalnego funkcjonowania mtodych oséb w swiecie rzeczywistym.
W kontekscie emocjonalnosci, 32% badanych przyznato, iz odczuwa podenerwowanie, w sytuacji,
gdy nie mogg oni na biezgco $ledzi¢ tego, co dzieje sie w mediach spotecznosciowych. Dane te
mozna odnie$¢ do syndromu FOMO, czyli leku przed tym, ze co$ nas omija w Internecie. Jednak
kwestia ta wymaga dalszych badan, moze jedynie sygnalizowad, iz problem taki istnieje.

Badanie dotyczyto réwniez spotecznego funkcjonowania mtodych ludzi oraz jego zaleznosci
w odniesieniu do korzystania z Internetu. Prawie potowa mtodych badanych zadeklarowata, iz
uzywanie Internetu oraz korzystanie z mediéw spotecznosciowych nie ma zadnego znaczenia w
kontekscie ich kontaktow z innymi osobami. Jednakie 44% przyznato, ze ich kontakty
miedzyludzkie ulegajg ostabieniu w wyniku korzystania przez nich z Internetu. Dane te ukazujg, ze
media spotecznosciowe oraz uzywanie rdéznych portali nie pozostaje obojetne wobec stosunkow
spotecznych ich uzytkownikow.
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44% H Wzmacnia kontakty
B Nie ma zadnego znaczenia

Ostabia kontakty

Rysunek 4. Oddziatywanie korzystania z medidw spotecznosciowych na kontakty mtodych oséb z
innymi ludzmi
Zrédto: wyniki badan wtasnych

Zwrécono uwage réwniez na wptyw korzystania z medidw spotecznosciowych przez
mitodych ludzi na ich stosunek do codziennych obowigzkdéw, zaréwno zwigzanych ze statusem
studenta, jak i zawodowych. Jedynie 20% zadeklarowato, ze korzystanie z Internetu nie oddziatuje
w zaden sposoéb na wykonywanie przez nich codziennych zadan. Pozostata cze$¢ wskazata, ze
sytuacja ta ma miejsce (badz czasami zachodzi taka zaleznos$¢). Mozna zatem wnioskowaé, ze
podobnie jak w sferze emocjonalnej, takze w spotecznej, widoczne sg negatywne skutki uzywania
Internetu przez mtodych ludzi. 72% badanych przyznato, ze odktada obowigzki na pdzniej na rzecz
korzystania z medidéw spotecznosciowych i $ledzenie tego, co dzieje sie w sieci. Takg potrzebe bycia
na biezgco ze wszystkimi wydarzenia w Swiecie wirtualnym wskazato 36% badanych. Mozna
odnies¢ to rowniez do syndromu FOMO. S3 to zatem kolejne dane wskazujace, iz problem ten
moze istnie¢ i nalezy zwrdcié sie w jego kierunku oraz zgtebi¢ badania na ten temat. Niepokojacy
jest takze fakt, iz 44% ankietowanych przyznato, ze korzysta z mediéw spotecznosciowych kosztem
snu oraz regeneracji. Dane te moga wskazywa¢ na mtode osoby uzaleznione od Internetu.
Jednoczesnie wyniki te potwierdzajg negatywny wptyw korzystania z Internetu na funkcjonowanie
przedstawicieli mtodego pokolenia.

Whioski. Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, iz mtodzi ludzie czes¢ dnia spedzajg w
Internecie, a najbardziej popularnymi portalami spoteczno$ciowymi jest Instagram oraz TikTok. Bez
watpienia mtode pokolenie wychowato sie juz w dobie Internetu i stat sie on dla nich nieodfgcznym
elementem 2zycia codziennego. Oferuje on wiele mozliwosci, jednak zwigzany jest réwniez z
pewnymi zagrozeniami. Wyniki badan wskazujg, iz korzystanie z medidw spotecznosciowych
oddziatuje na emocjonalne oraz spoteczne funkcjonowanie mtodych oséb w $wiecie realnym.
Szczegdlnie negatywne konsekwencje widoczne sg w sferze emocjonalnej oraz dobrostanie
psychicznym. Mtodzi ludzie czujg sie obcigzeni nadmiarem informacji, ktére naptywajg z Internetu.
Dodatkowo, przez oglagdanie réznorodnych tresci na portalach spotecznosciowych, ich samoocena
ulega obnizeniu, a ponadto miewajg oni wahania nastrojéw. Korzystanie z medidw
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spotecznosciowych prowadzi takze do zaniedbywania codziennych obowigzkdéw, a niektérzy mtodzi
ludzie poswiecajg czas snu oraz regeneracji na ciggte sledzenie treéci w Internecie.

Perspektywy. Z uwagi na powszechno$¢ podejmowanego problemu, niniejszy artykut nie
wyczerpuje w petni omawianej tematyki. Przeprowadzone badanie obejmowato grupe ludzi w
wieku 22-24 lat, warto réwniez zwréci¢ uwage na mtodszych przedstawicieli mtodego pokolenia.
Zebrane dane wskazujg rowniez na syndrom FOMO, czyli lek przed wypadnieciem z obiegu, strach
o to, ze co$ cztowieka omija w Internecie. Jest to jednak temat, ktéry wymaga zgtebienia oraz
dokfadniejszego zbadania.

Podziekowania. Chciatabym podziekowa¢ Pani Profesor Switlanie Lobodzie za nieocenione
wskazowki oraz pomoc w trakcie pracy nad przygotowaniem badan oraz catego artykutu. Opieka
merytoryczna oraz techniczna, ktorg sprawowata Pani Profesor okazata sie niebywatym wsparciem.
Niezwykle doceniam réwniez motywacje ze strony Pani Profesor oraz wiare w moje mozliwosci.
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lpobnemoro docnioxnceHHA OaHOi cmammi € 8U8 CoUianbHUX Mepex Ha coyiasbHe ma emouiliHe
GYHKYioHY8AHHA MO0s00i. Monaodi nwdu Hanewxames 00 8iKOBOI epynu, 8 AKill 8enuka KisnbKicmo
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npedcmasHUKi8 Kopucmyomsca IHmepHemom i ecima couianbHUMu media, i Kpim moeo, ix npucymHicme 8
IHMmepHemi € saxcausuUM acnekmom ixHbo2o ¥umms. [ocniduceHHa 6yn0 npPosedeHo 8 PAMKAX KinbKiCHOI
cmpameeii, 8 AKili bpanu y4acmes cmyodeHmu nepuio2o Kypcy 0py20o2o YUKy HA8YAHHA 8 2asy3i nedazoeiku,
AKi Has4yaromeca y Bapwascekomy yHigepcumemi Hayk npo xcumma. Y 00cnioweHHi sukopucmosysascs
aHKemHull onumMyeanbHUK, MemoOUKA aHKemysaHHA. Pe3yabmamu 00cniOxeHHA cg8idyames Mnpo
He2amueHull 8MaAU8 BUKOPUCMAHHA COUianbHUX Mepexx AK Ha emouiliHe, mak i Ha couyianoHe
hYHKUIOHYBAHHA NpedcmasHUKi8 Mo0s100020 M0oKoAIHHA. Ocobauso He2amMueHi HACAIOKU MomMimHi 8
emouiliHili cgpepi ma ncuxiuHomy camonouymmi. 28% pecrnioHOeHmMi8 3i3HAAUCA, WO IXHA CAMOOUIHKA
3HUMCYEMBCA Nicaa nepeanady pi3HO20 KOHMeHMy 8 coyianbHuUx mepexcax. Malixce eci pecnoHoeHmu (96%)
303HaYUAU, WO 8i04y8aOMb MepesaHMAMceHHs Yepes Hanaue iHgopmayii 3 IHmepHemy. [MoHad 50%
pecrnoHOeHmi8 3i3HaAUCA, WO 8i04ysarome repenadu HACMPOro, M08°A3GHI 3 BUKOPUCMUAHHAM WUPOKO20
pO3yMiHHA IHMepHemy. 44% pecrioHOeHMi8 3i3HAAUCA, WO KOPUCMYHOMbCA COUMepPEeHamu Ha WKOOY CHY
ma 8i0Ho8neHHSA. 44% eu3Hanu, Wo ixHi Mi¥ocobucmicHi KOHMaKkmu caabwaromes Yepes KoOpUucmMy8aHHs
IHmepHemom. OmpumaHi OaHi MaKkoxX npusepmaroms yeazy 00 8UHUKHEHHS cuHOpomy FOMO, mobmo 3i
cmpaxom woce nponycmumu 8 IHmepHemi, sulimu 3 obi2y, Akuli 8ce Yacmiwe 8paicae Mmoso0b.

Knrouoei cnoea: emouyiliHuli cmaH, Mos00sb, coyiansHuli cmaH, cuHopom FOMO, couianeHi media.
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The research problem of this article is the impact of social media on the social and emotional
functioning of young people. Young people belong to an age group whose representatives use the Internet
and all social media, and in addition, their presence in the online space is an important aspect of life for
them. The study was conducted as part of a quantitative strategy, in which first-year students of second-
cycle studies in the field of Pedagogy, educated at the Warsaw University of Life Sciences, participated. The
study used a survey questionnaire, and the technique was surveying. The results of the study indicate a
negative impact of using social media on both the emotional and social functioning of representatives of the
young generation. Particularly negative consequences are visible in the emotional sphere and mental well-
being. 28% of the respondents admitted that their self-esteem decreases after viewing various content in
social media. Almost all respondents (96%) indicated that they feel overloaded with the influx of information
from the Internet. Over 50% of the respondents admitted that they experience mood swings related to using
the broadly understood Internet. 44% of respondents admitted that they use social media at the expense of
sleep and regeneration. 44% admitted that their interpersonal contacts are weakened as a result of their use
of the Internet. The data obtained also draw attention to the occurrence of the FOMO syndrome, or fear of
missing out on something on the Internet, of falling out of circulation, which increasingly affects young
people.

Keywords: emotional state, youth, social state, FOMO syndrome, social media.
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