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ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY WSROD NASTOLAKTOW

Celem artykutu jest zbadania zjawiska cyberprzemocy wsrod nastolatkéw. To zjawisko zostato okreslone
jako zachowanie wyrzqdzajgce szkody emocjonalne, dokonywane przy uzyciu Srodkdéw elektronicznych lub jako
nekanie, dreczenie, przesladowanie w Internecie. Zjawisko cyberprzemocy, obejmuje szeroki zakres, do jej
rodzajow zaliczamy cyberstalking, doxing, swatting, molestowanie seksualnie i pornografia odwetowa, rowniez
oszczerstwa, pomdwienia, przemoc réwiesniczqg, zniestawienie, zastraszanie, namawianie do samobdjstwa.
Przeprowadzono badanie w ramach strategii iloSciowej, w ktdrej wzieto 70 osob miedzy 12 a 21 rokiem Zycia. W
badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety, a technikq byfo ankietowanie. Wyniki przeprowadzonego
badania wskazujg, iz mtodziez spotkata sie osobiscie ze zjawiskiem cyberprzemocy najczesciej miedzy 13 a 15
rokiem Zycia. Z przeprowadzonych badar wynika, iz 97,1% badanych spotkato sie ze zjawiskiem cyberprzemocy
osobiscie. Wynik ten jest zaskakujgcy, poniewaz sq to mfode osoby, ktore dopiero rozpoczynajq swoje zycie, a w
tak mfodym wieku spotkaty sie z cyberprzemocq. Respondenci, ktérzy doswiadczyli zjawiska cyberprzemocy byli
poproszeni o wskazanie rodzaju przemocy, najczestszymi odpowiedziami byfo: obrazanie, szantaz, zastraszanie,
rasizm. Jesli chodzi o reakcje na cyberprzemoc, najczestszq reakcjg byfo poinformowanie rodzicow i wezwanie
policji. MozZna z tego wywnioskowac, ze mfodzi ludzie szukajg pomocy u 0sob, ktérym najbardziej ufajq oraz mogq
na nich polegac. Sposobem na zwalczanie cyberagresji, cyberprzemocy jest wspotpraca, zarowno rodzicow i szkoty
jak i srodowiska uczniowskiego policji i innych podmiotow. W celu zapobiegania i minimalizowania wystepowania
cyberprzemoc, konieczna jest wspdtpraca oraz wsparcie ofiar.

Stowa kluczowe: cyberprzemoc, przemoc, rodzaje cyberprzemocy, skala cyberprzemocy.

Woprowadzenie. Cyberprzemoc jest, to zjawisko coraz bardziej powszechne ze wzgledu na tatwy
dostep do technologii informacyjnych i komunikacyjnych wsréd dzieci jak i mtodziezy. W spoteczenstwie
panuje przekonanie, iz w Internecie jest sie osobg bezkarng oraz anonimowg co powoduje karygodne,
obsceniczne oraz niezgodne z prawem zachowania.

W erze cyfrowej, gdzie granice miedzy Swiatem rzeczywistym a wirtualnym sg coraz bardziej
zacierane, cyberprzemoc stata sie powaznym problemem dotykajgcym setki oséb. W walce z tym
zjawiskiem nieoceniong role odegraty jednostki, ktére podjety dziatania majgce na celu uswiadomienie
powagi tego problemu. Na uznanie zastuguje kazda osoba, ktdra wtozyta wktad w uswiadomienie
spotecznosci skale tego problemu, szczegdlnie Dan Olweus, Peter K. Smith, Sheir A Bauman, Dorota
Majrzchak.

Dan Olweus jest uznawany za jednego z pionieréw badan nad przemoca réwiesniczg w tym takze
cyberprzemoca. Jego prace byty inspiracjg dla badan nad cyberprzemocg. W 1970 roku zapoczatkowat
projekt na wielkg skale, ktory jest uwazany za pierwsze na $wiecie naukowe badanie probleméw
przemocy szkolne i réwiesniczej.

Peter K. Smith, to psycholog rozwojowy, ktéry szczegdlnie interesuje sie rozwojem spotecznym
dzieci. Jest jednym z wiodgcych ekspertdw w dziedzinie badan nad przemocg réowiesniczg, rowniez
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cyberprzemoca. Wydat ksigzke, w ktérej analizuje zjawisko przesladowan w szkole z psychologicznego i
spotecznego punktu widzenia, skupiajac sie na réznych aspektach tego problemu.

Sheir A Bauman jest profesorem doradztwa na Uniwersytecie w Arizonie. Wspétredaktorka
trzech numerdéw specjalnych zwigzanych z zastraszaniem i cyberprzemoca. Jej prace skupiajg sie na
wplywie cyberprzemocy na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Porusza ona rdéwniez kwestie
dotyczace strategii przeciwdziatania temu zjawisku.

Dorota Maijchrzak, to psycholog i pedagog, ktéory prowadzi badania nad interwencjami w
przypadkach cyberprzemocy oraz roli szkoty w zapobieganiu przesladowaniom wsrdd ucznidw. Zajmuje
sie ona szczegdlnie problematykg cyberprzemocy, czyli agresji i przesladowan dokonywanych za
posrednictwem Internetu. Jest autorka licznych artykutéw naukowych publikowanych w renomowanych
czasopismach z zakresu psychologii edukacyjnej i rozwojowe;j.

Odkrycia i badania wszystkich profesoréw w obszarze cyberprzemocy odegraty kluczowa role w
zrozumieniu tego zjawiska. Wptyw badan jest szczegdlnie widoczny w praktyce edukacyjnej, w ktorej
programy profilaktyczne i interwencyjne oparte s na ustaleniach, ktére pomagajg zapobiegaé i
rozwigzywac przypadki cyberprzemocy.

Celem artykutu jest analiza zjawiska jakim jest cyberprzemoc, jego rodzajow oraz wynikéw
ankietowych.

Definicyjne ujecie cyberprzemocy. Cyberprzemoc odpowiada angielskiemu stowu cyberbullying
jest to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu, laptopa lub tableta. Bywa ona
okreslana jako nekanie, dreczenie, przesladowanie w Internecie. Niezaleznie od nazwy jakg stosujemy
zawsze jest zwigzana z krzywdzeniem drugiej osoby. Cyberprzemoc podobnie jak przemoc tradycyjna
jest stosowana z premedytacjg w stosunku do stabszych osdb, ktére nie sg w stanie sie obronic
(Jankiewicz, 2022). Na samym poczatku cyberprzemoc byta uznawana za ,umysing i powtarzajgcg sie
(wielokrotng) krzywde spowodowang przy pomocy tekstu elektronicznego” (Patchin, Hinduja, 2006).
Obecnie, to zjawisko zostato okreslone jako zachowanie wyrzgdzajgce szkody emocjonalne, dokonywane
przy uzyciu srodkow elektronicznych lub jako ,nekanie, dreczenie, przesladowanie w Internecie.
Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzgdzenie krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to —
podobnie jak przemoc tradycyjna — regularne, podejmowane z premedytacjg dziatanie wobec stabszego,
ktory nie moze sie broni¢” (Borkowska, 2019). Stowo Cyberbullying mozna podzieli¢ na dwie czesci,
przedrostek cyber, ktéry odnosi sie do stosowania przemocy z wykorzystaniem Internetu oraz narzedzi
typu elektronicznego, takich jak e-mail, portale dyskusyjne, sms, portale spotecznosciowe, strony
internetowe. Stowo bullying oznacza przemoc, ktéra jest okreslana jako celowe czyny, ktére przyczyniaja
sie do fizycznej oraz psychicznej szkody drugiej osoby, wykraczajg one poza spotecznie przyjete zasady.
Stownik jezyka polskiego moéwi, iz ,przemoc”, to, ,sita przewazajaca czyja$ site, fizyczna przewaga
wykorzystywana do czynéw bezprawnych dokonywanych na kims$; narzucona bezprawnie witadza,
panowanie; czyny bezprawne dokonywane z uzyciem fizycznego przymusu”.

Eksperci uwazajg, iz cyberprzemoc jest epidemia wsrdd dorastajgcej mtodziezy. Susan Hayes
definiuje cyberprzemoc jako molestowanie w sieci. Zas Nancy E. Willard, dyrektor Center for Safe and
Responsible Internet Use (CSRIU), proponuje ujac¢ cyberprzemoc jako wykorzystywanie Internetu lub
telefonu komoérkowego do wysytania krzywdzgcych wiadomosci, lub przesytania informacji majacych na
celu zniszczenie reputacji znajomej osoby (Waligéra-Huk, 2015).

Mowig o cyberprzemocy nalezy wspomnie¢ fakt, ze nie oznacza ona tego samego co przemoc
rowiesnicza, jest ona jedynie sposobem jej realizowania. Wspdtczesny Swiat umozliwia nam szybki
dostep do Internetu, przez co cyberprzemoc szybko sie rozrasta gtéwnie dotykajgc przemocy w sferze
rowiesniczej. Mtodziez czesto siega do Internetu, aby wyrzadzié¢ krzywde drugiej osobie. Obecnie skutki
tej przemocy sg coraz czesciej widziane. Konsekwencje tej przemocy bywajg tragiczne w swych skutkach.

Badania zjawiska cyberprzemocy na przetomie ostatnich pieciu lat. Amnesty International w
celu lepszego poznania i zrozumienia zjawiska cyberprzemocy w Polsce zlecita wykonanie badania opinii
publicznej. Badania zostaty przeprowadzone przez agaencje SW Reserch na poczatku lutego 2023 roku.
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Badania ukazaty iz cyberprzemoc, to temat zaniedbany przez polskie spoteczedstwo a osoby, ktére
dotyka to zjawisko zostajg pozostawione same sobie. W Polsce jedna na dziesie¢ oséb doswiadczyta
osobiscie cyberprzemocy, a dziewczyny w wieku 18-24 lat doswiadczajg jej az prawie dwukrotnie
czesciej (17.8%). Mtode dziewczeta przyznajg, ze zetknety sie z cyberprzemocg w swoim otoczeniu
(38.2%). Owe badania ukazaty bardzo istotny fakt, az 26.7% mtodych osdb spotyka sie z cyberprzemocy
regularnie, przynajmniej dwa razy w miesigcu. Z badaniach przeprowadzonych przez SW Reserch
wynika, ze sa rézne formy cyberprzemocy, w pierwszej pigtce znalazat sie: wyglad (46,7%), orientacja
seksualna (38,1%), sytuacja materialna (34,4%), pte¢ (31,5%) i tozsamos¢ ptciowa (30%). Wsréd mtodych
0sOb byly to: wyglad (65,9%), orientacja seksualna (51,9%), tozsamos¢ ptciowa (43,7%), pte¢ (42,2%) i
miodszy wiek (40%). Wyglad — jako czynnik powigzany z wystepowaniem zjawiska cyberprzemocy —
nieproporcjonalnie czesciej pojawiat sie wsréd kobiet (53,3% vs. 38,3% mezczyzni) i dziewczyn (74,7% vs.
55% chtopcy). Ponad 70% osdb ankietowanych zadeklarowato takze, ze przemoc ze wzgledu na pteé
dotyczyta witasnie kobiet i dziewczyn (71,8%), nastepnie osdb niebinarnych i transptciowych (51,8%
wsréd ogdtu populacji), podczas gdy tylko co trzecia osoba zauwazyta cyberprzemoc skierowang wobec
mezczyzn czy chtopcéw (32,9%). Jedna na pie¢ oséb w ogdlnej populacji i co trzecia mtoda osoba
uwazajg, ze nie moze liczyé na pomoc policji. Ankietowani uznali, ze problem cyberprzemocy jest bardzo
powazny i nalezy go zgtasza¢ do odpowiednich instytucji (Amnesty International, 2023).

Rodzaje cyberprzemocy. Jedng z najczesciej spotykanych form cybrprzemocy jest cyberstalking,
ktory polega na nekaniu swojej ofiary za pomocg technologii komunikacyjnej, ktéora ma za zadanie
zaburzy¢ poczucie bezpieczenstwa ofiary i wywotaé u niej stany lekowe lub strach. Cyberstalking, to
zjawisko ztozone, objawami takiego procesu moze by¢ wysytanie wiadomosci tekstowych, wiadomosci
za pomocg Srodkéw komunikacji natychmiastowej, sms, e-mail, tresci, ktére znajdujg sie w tym
wiadomosciach sg niestosowne, obrazliwe, niechciane oraz mogg zawiera¢ grozby. Cyberstalkinigiem
jest rowniez publikowanie niestosownych tresci pod zdjeciami drugiej osoby, komentowanie w sposéb
obrazliwy lub zawstydzajgcy. Zabronione jest dodawanie prywatnych zdje¢, materiatow wideo ofiary.
Zjawisko, to moze dotkng¢ jedng osobe, grupe lub cate zgromadzenie. 6 czerwca 2011 weszta w zycie
poprawka do kodeksu karnego, uznajgca cyberprzemoc i stalking w Polsce za czyn zabroniony
(potaczenie tych termindéw daje pojecie cyberstalkingu). Czyn ten podlega karze na podstawie art. 190a
k.k. (Bialic & Sokotowski Kancelaria Radcéw Prawnych i adwokatéw S.C., 2011). Osoba dopuszczajaca sie
cyberstalkingu nazywana jest cyberstalkerem. Ofiarg cyberstalkingu padt co 12 Polak, w wiekszosci
kobiety. Sprawcami byty zazwyczaj osoby bliskie (Cyberstalking. Wikipedia).

Zjawisko cyberprzemocy, obejmuje szeroki zakres, do jej rodzajow zaliczamy réwniez
oszczerstwa, pomodwienia, przemoc réwiesniczg, zniestawienie, zastraszanie, namawianie do
samobdjstwa. Kradziez danych, tzw. Hacking, ktéry polega na uzyskaniu nieautoryzowanego dostepu do
systemoéw komputerowych, siebie lub danych. Proces ten jest czesto powigzany z manipulacjg. Sprawdza
on rowniez luki w systemach, aby wykrasé¢ dane, przerwac ustugi lub zainnicjowaé¢ pewne dziatania.
Hakerzy, ktérzy sie tym zajmujag moga mieé¢ rézne intencje czesto sg one zwigzane z aspektem
finansowym, politycznym, spotecznym czy edukacyjnym (Hacking — Definicja. Comcert).

Upublicznianie informacji czyli doxing, polega na wyszukaniu informacji, ktére zostaty wczesniej
opublikowane. Cyberprzestepca wybiera swojg ofiare, nastepnie weryfikuje jej aktywnos$é w sieci, zbiera
informacje przy wykorzystaniu Internetu. Zachowanie, to ma na celu zastraszenie, zawstydzeni badz
wprowadzenie w stan leku swojej ofiary (Serwis Rzeczpospolitej Polskiej, 2022).

Molestowanie seksualnie i pornografia odwetowa, to coraz popularniejsze zjawisko, ktére mozna
rowniez spotka¢ pod nazwg revenge porn, polega ona na opublikowaniu zdje¢ lub nagran o
jednoznacznie seksualnym charakterze bez pozwolenia osoby, ktdra widnieje na nich w celu upokorzenia
jej. Bardzo czesto zostajg one wykonane podczas trwania zwigzku, za$ po rozpadzie w efekcie zemsty
jedna ze stron postanawia je udostepnic¢ (Grzymata, 2023).

Mowa nienawisci zgodnie z definicja Rady Europy, to ,wypowiedzi, ktére szerza, propagujq i
usprawiedliwiajg nienawis¢ rasowg, ksenofobie, antysemityzm oraz inne formy nietolerancji,
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podwazajgce bezpieczenstwo demokratyczne, spoistosé kulturows i pluralizm” (Humanity on Action). W
Polsce mozna wyrdzni¢ kilka grup, ktére s3 narazone na nienawi$é, obrazanie oraz upokarzanie,
ajczesciej, do takich grup zaliczamy mniejszosci nieheteronormatywne, mniejszosci romskie, osoby
czarnoskore, muzutmanie, mniejszos¢ ukrainska oraz zydowska.

Swatting, to réwniez jeden z rodzajow cyberprzemocy, ktdre polega na oszukiwaniu stuzb
ratunkowych w celu wystfania policji lub zespotu pierwszej pomocy pod adres innej osoby.

Badania Nask thinkstat Nastolatki 3.0 zostaty przeprowadzone w grudniu 2020 roku wynika z
nich, iz co pigty nastolatek doswiadczyt przemocy w Internecie. Najczestszymi jej przejawami s3:
wyzywanie (29,7%), oSmieszanie (22.8), ponizanie (22%). Rodzice nastolatkéw w 75% twierdzili, ze ich
dzieci nie padty ofiarg agresji. Ponad potowa nastolatkow zadeklarowata, ze przemoc internetowa ich
nie dotyczy (56.2%). Mtfodzi respondenci przyznali, ze spotkali sie z osobg poznang w Internecie na zywo,
ten fakt zadeklarowato 14% badanych. Badania ukazaty wzrost doswiadczen zwigzanych z pornografig
internetowa. Co piaty uczen zadeklarowat, ze spotkat sie z cyberprzemocg w Internecie.

Respondenci podczas badania zostali zapytani o reakcje na doswiadczenie przemocy. Wyniki ich
odpowiedzi znajdujg sie w tabeli ponizej.

Wykres 55. Rozklad odpowiedzi na pytanie: ,Jesli doswiadczyles(-as) przemocy internetowej, to jak
zareagowales(-a$)?" wsrdd deklarujacych doswiadczenie przemocy online: Nastolatki

Szukalem(-am) pomocy u rodziny/

oplekundw prawnych 24,1%

Szukalem(-am) pomocy u przyjaciél | znajomych 31,9%

Zglosilem(-am) problem nauczycielom 9,8%

Zglositem(-am) problem do psychologa
lub pedagoga szkolnego

Powladomilem(-am) organy écigania
(np. policje, prokurature) - 3,9%

6,2%

Zglositer(-am) problem na stronie, portalu lub
w serwisie, na ktorym mialo miejsce zdarzenie

20,3%

Zglositem(-am) to Instytucji, ktéra specjalizuje
sle w walce z tym zjawliskiem w internecie

3,6%

Nic nle zrobilem(-am), nikomu
nic nie powledziatem(-am)

Korzystalem(-am) z porady uzyskane| - .
poprzez telefon zaufania 2,6%

324%

Inne, jakie? 14,8%

Rysunek 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Jesli doswiadczytes(-as) przemocy internetowej, to jak
zareagowates(-as)?” wsrod deklarujacych doswiadczenie przemocy online: Nastolatki
Zrédto: Nastolatki 3.0. 2021.

Mozna zauwazyé, iz nastolatkowie pozostajg w wiekszosci bierni na przemoc, z ktéra sie
spotykaja.

Metodologia badan. W badaniu wykorzystano dobor préby nielosowy celowy. Udziat w nim
wzieta mtodziez miedzy 12 a 21 rokiem zycia. Grupa badawcza stanowita 70 oséb, w tym 40 kobiet oraz
30 mezczyzn. W badaniu 80% ankietowanych mieszka na wsi, zas 20% w miescie. Badanie zostato
przeprowadzone poprzez portale spotecznos$ciowe.
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W pracy wykorzystano strategie ilosciowa. Postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego w
ramach ktdrego opracowano autorski kwestionariusz ankiety. Wykorzystano technikg badawczg jest
zatem technika ankietowania.

Whioski z przeprowadzonych badan. W badaniu dotyczgcym cyberprzemocy wsréd nastolatkow
wzieto udziat 70 oséb, w tym 40 kobiet oraz 30 mezczyzn. Badanie zostato przeprowadzone poprzez
portale spotecznosciowe. Miato na celu zbadanie zjawisko cyberprzemocy.

Respondenci mieli wskazaé¢ czym wedtug nich jest cyberprzemoc, najczesciej pojawiajgca sie
odpowiedzi byto zastraszanie 78.6%, nekanie w Internecie 74.3% oraz grozby.

Czym wedtug ciebie jest cyberprzemoc?
70 odpowiedzi

nekanie w Internecie 02 (74,3%)
kradziez danych
obrazanie stowne
55 (78,6%)

zastraszanie

grozby

60

Rysunek 2. Czym wedtug ciebie jest cyberprzemoc?
Zrédto: wyniki badar wiasnych

Kolejno ankietowani zostali zapytani, czy doswiadczyli cyberprzemocy oraz w jakiem wieku. Az
97,1% badanych potwierdzito, ze spotkato sie ze zjawiskiem cyberprzemocy osobiscie. Najczesciej
miedzy 13 a 15 rokiem zycia.

W jakim wieku doswiadczytes/tas cyberprzemocy?
69 odpowiedzi

30

21(30,4%) 21 (30,4%)

20

3 (4,3%)

1(14%)  1(14%) 1(1,4%)

1(1,4%)

1(1,4%)

13 15 17 20 W wieku...

Rysunek 3. W jakim wieku doswiadczyles/las cyberprzemocy?
Zrédto: wyniki badan wtasnych
63
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Respondenci, ktdrzy doswiadczyli zjawiska cyberprzemocy byli poproszeni o wskazanie rodzaju
przemocy, najczestszymi odpowiedziami byto: obrazanie, szantaz, zastraszanie, rasizm.

Jakiego rodzaju byta to przemoc?
69 odpowiedzi

20
17 (24,6%)
15
9 (13%
10 (13%)
7 (10,1%)
° 2 (222(2,9%) 2(2,9%21(2,9% 3 (4,3%)
‘ L] ’ ) |
1 (114(11‘14(,1-14(,1-14(,1-11(,111(f114(f111(11‘,‘4'/‘o) K (1AL AAAMAN A4 %) k K (11AAMANAANMNA141,4%1,(1,4¢
0
13 Kradziez kont i wy... Obrazona mnie z... Przemoc réwiesni... Stowne obrazanie...  Zastraszenie or...

Grozby fizyczne Nekanie Pisanie obrazliwy... Religia Wysmiewanie

Rysunek 4. Jakiego rodzaju byta to przemoc?
Zrédto: wyniki badan wtasnych

Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie sposéb reakcji na cyberprzemoc.

Najczesciej pojawiajgca sie odpowiedzig byta odpowiedz dotyczaca informacji rodzicow oraz
zgtaszania sprawy na policje. Mozna z tego wywnioskowa¢, ze miodzi ludzie szukajg pomocy u osdb,
ktérym najbardziej ufajg oraz moga na nich polegac. 4,3% respondentéw wskazato na fakt, ze nic nie
robi z tym zjawiskiem.

Nie podejmuje zadnych dziatan w celu zapobiegania, nie szuka pomocy u innych.

Jak reagujesz na zjawisko cyberprzemocy?
70 odpowiedzi

informuje kolegéw 40 (57,1%)

zgtaszam sprawe na policje

informuje rodzicow 52 (74,3%)

40 (57,1%)

informuje nauczycieli

nic nie robig

Rysunek 5. Jak reagujesz na zjawisko cyberprzemocy?
Zrédto: wyniki badan wtasnych

Whioski. Cyberprzemoc, to zjawisko stale postepujace, ktére jest coraz bardziej popularne.
Osoby, ktére dopuszczajg sie takich czynéw czujg sie bezkarne i anonimowi, a mfodzi ludzie mimo
wszystko coraz wiecej czasu spedzajg w Internecie nie zwazajac na konsekwencje i zagrozenia. Coraz
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czesciej jednak ofiary jak i rodzice w przypadku dzieci nie pozostajg obojetni na przemocowe zachowania
w sieci dochodzg sprawiedliwosci oraz swoich praw. Ofiary cyberprzemocy mogg korzysta¢ z dwéch
metod na dochodzenie swoich praw jest postepowanie cywilne oraz postepowanie karne.

Wyniki badan pokazujg, ze Swiat wirtualny niesie za sobg wiele zagrozen. Sposobem na
zwalczanie cyberagresji, cyberprzemocy jest wspotpraca, zaréwno rodzicéw i szkoty jak i srodowiska
uczniowskiego policji i innych podmiotéw. Cyberprzemoc, to nieustannie zaawansowana forma agresji,
ktora czesto przybiera ogromne rozmiary. W celu zapobiegania i zminimalizowania jej wystepowania
konieczna jest wspotpraca oraz wsparcie ofiar.

Cyberprzemoc, to problem i nalezy, to podkreslaé, nie mozna go lekcewazy¢. Stosowana jest ona
najczesciej w srodowiskach szkolnych, przez réwiesnikow i wobec rowiesnikdw. Zachowania te
doprowadzajg do tragedii. Szkolni cyberagresorzy, to nie jest zjawisko, ktdre jest tu i teraz,
niezatrzymane moze mie¢ kolosalne skutki w przysztosci. Dlatego witasnie wazne jest edukowanie oraz
zatrzymywanie tego procesu.

Badania, ktére zostaty przeprowadzone nie wyczerpujg w zupetnosci danego tematu.
Cyberprzemoc, to zjawisko postepujgce co za tym idzie nalezy kontynuowaé badania pod tym katem,
aby zbadac jak szybko oraz czy ewaluuje, ta forma przemocy.

Podziekowania. Chciatabym serdecznie podziekowaé dr hab. Svitlanie Lobodzie za nieoceniong
wiedze i wsparcie podczas tworzenia tego artykutu. Cenne uwagi i inspirujgce wskazéwki wptynety
znaczgco na ostateczny ksztatt tej pracy. Jestem ogromnie wdzieczna za zaangazowanie i peten
profesjonalizm ze strony dr hab. Svietlany Lobody. Ponadto pragne wyrazi¢ gteboka wdziecznos¢ za
okazang zyczliwos¢ i otwartos¢ na dyskusje. Dziekuje dr hab. Svietlanie Lobodzie za umozliwienie mi
nauki oraz za nieoceniong motywacje
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Memotro cmammi € docnidumu peHomeH KibepbyniHey ceped nidnimkis. Lle ssuwe 8U3HAYAEMbLCA fAK
rnosediHKa, AKA 3a80d€ eMouiliHoi wkKoou, 30iliCHIOEMbCA 30 OOMOMO20I0 efneKMPOHHUX 3acobie abo Ak
nepecnidysaHHA, mopmypu 8 IHmepHemi. ®eHomeH KibepHacuabcmea oxonaoe wWupokuli cnekmp, tioco munu
sKaoYaome KibeprepecnioysaHHsa, OOKCUH2, C8AMMUH2, CEeKCyasbHi OOMA2aHHA Ma rnopHoepagio 3 Memoio
MOMCMU, 0 MAKOXC HAK/Er, HACU16Cmao 3 6OKY 00HOMIMKi8, 3a1AKy8aHHA ma niobyprosaHHA 0o camozybcmea. Y
PAMKax KinbKicHoi cmpamezii 6yn0 nposedeHo 00CaiOHeHHs, 8 AKOMy 83aau ydacmes 70 ocib sikom e8id 12 do 21
POKy. Y 0ocnidxneHHi sUKopucmosysanace MemoOuKa aHKemy8aHHsA. Pe3ynbmamu 00ocnioneHHa ceidyams, W0
M0s100i 100U 0cobuCMo cMUKanucsa 3 aguwiem kibepbyniHey Haliyacmiwe y siyi 8i0 13 0o 15 pokis. [JocniowceHHA
noKasye, wo 97,1% pecnoHoeHmie ocobucmo cmuKaaucs 3 asuujem Kibepbyniney. Lleli pesynsmam ousye, momy
wo ye monao0i nodu, AKI MinbKU MOYUHAIOMb CBOE HUMMSA, i 8 MAKOMY HOHOMY 8iui 80HU 3iMKHYAUCA 3
KibepbyniHeom. PecrioHOeHmis, AKi cmukanuca 3 KibepbyniHeoM, npocunu eKazamu 8ud HAcusa6cmea,
HalinowupeHiwumu e8idnogidamu 6yau: obpasa, WaHMaM, 30a49Ky8aHHsA, pacusm. Koau crnpasa doxodume 00
peaz2ysaHHsa Ha KibepbyniHe, HalinowupeHiuwow 8i0nosiddo b6yno nosidomumu 6amekKis i sukaukamu noniyiro. 3
Uyb020 MOXMCHA 3p0bUMU BUCHOBOK, W0 MOs00i 100U 38epmaromecs 3a 00nomo2oto 00 ardeli, AKUM Halibinbwe
008ipAOMb i Ha AKUX MOXymb nokaacmucs.llinaxom 6opomebu 3 Kibepazpecieto ma KibepbyniHzom € cnisnpaus
6amekie mMma WKOAU, 0 MAKOX YYHIBCbKOI crinbHomMu, noaiyii ma iHwux cy6’ekmis. o6 3anobizmu ma
MiHimizysamu sunadku KibepbyniHey, HeobxiOHa cnienpays ma nidmpumka xepme.

Knrouosi cnosa: sudu kibepbyniHey, KibepbyniHe, macuimabu KibepbyniHay, Hacusn6cmeo.
THE PHENOMENON OF CYBERBULLYING AMONG TEENAGERS
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The aim of this article is to examine the phenomenon of cyberbullying among teenagers. This phenomenon
has been defined as behavior that causes emotional harm, carried out using electronic means or as harassment,
tormenting, persecution on the Internet. The phenomenon of cyberbullying covers a wide range, its types include
cyberstalking, doxing, swatting, sexual harassment and revenge pornography, as well as slander, slander, peer
violence, defamation, intimidation, incitement to suicide. The study was conducted as part of a quantitative
strategy, in which 70 people between 12 and 21 years of age participated. The study used a questionnaire, and the
technique was surveying. The results of the study indicate that young people encountered cyberbullying personally
most often between the ages of 13 and 15. The conducted research shows that 97.1% of the respondents
encountered cyberbullying personally. This result is surprising, because these are young people who are just
starting their lives, and at such a young age they encountered cyberbullying. Respondents who experienced
cyberbullying were asked to indicate the type of violence, the most common answers were: insults, blackmail,
intimidation, racism. Regarding the response to cyberbullying, the most common response was to inform parents
and contact the police. It can be concluded from this that young people seek help from people they trust the most
and can rely on. The way to combat cyberaggression, cyberbullying is cooperation, both between parents and
schools, as well as the student community, the police and other entities. In order to prevent and minimize the
occurrence of cyberbullying, cooperation and support for victims is necessary.

Keywords: cyberbullying, scale of cyberbullying, types of cyberbullying, violence.
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