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WPLYW POSTAW RODZICIELSKICH
NA KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI DZIECKA

Proponowany artykut podkresla wazngq role rodziny w zyciu dziecka, gdzie rodzina jest naturalnym Srodowiskiem
sprzyjajqcym prawidtowemu rozwojowi dziecka. Wynika to z mozZliwosci zapewnienia jemu odpowiedniej opieki,
a takze zaspokojenia jego najwazniejszych potrzeb. Rodzina ma réwniez duzy wptyw na ksztattowanie i rozwéj
osobistosci dziecka, jego osobowos¢, poglqdy i podejscie do Swiata.

Celem artykutu jest ukazanie roli rodzicéw i ich wptywu na rozwdj osobowosci dziecka. Czes¢ teoretyczna wyjasnia
pojecie stosunku do osobowosci, pojecie rodziny, wpfyw postaw rodzicielskich na rozwdj osobowosci. W artykule
przedstawiono najwazniejsze funkcje rodziny. Czes¢ artykutu poswiecona jest typologii postaw rodzicielskich, w
tym prawidtowych i btednych. Opisano réwniez konsekwencje tych postaw. Wyniki ankiety, przeprowadzonej wsréd
respondentdéw, pokazaty, ze wiekszos¢ rodzicéw nie przekazuje swoich niepowodzeri swoim dzieciom, ale czesto
zdarza sie, ze dorosli wyrzucajq na swoje dzieci negatywne emocje, a to prowadzi do tego, ze dzieci stajq sie ofiarami
przemocy. Podkresla sie cel wychowania w rodzinie: dziecko powinno umiec zadbac o siebie w pézniejszym zyciu, co
potwierdzito 44 % badanych. Btedne przekonanie rodzicéw, ze surowa dyscypling, rozkazy i zakazy oraz wygérowane
oczekiwania rodzicéw od dzieci bedq podstawq dobrego wychowania, ale takie srodki wychowawcze prowadzq do
negatywnych konsekwencji w rozwoju dziecka, do powstania zaburzeri nerwicowych w Zyciu dzieci.

W koricowej czesci artykutu przedstawiono zatozenia metodologiczne wtasnych badan, w ktérych okreslono
réwniez cel i przedmiot badan, sformutowano i przedstawiono problemy badawcze. W celu ich rozwigzania zostaty
wysuniete hipotezy badawcze. W nastepnej czesci opisano wyniki badan i dokonano szczegétowej analizy uzyskanych
wynikéw badan.

Stowa kluczowe: osobowos¢; postawy rodzicielskie; rodzina; rozwéj dziecka.
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I A. Bain. Postawe nazwali psychicznym stanem

Postawy w literaturze przedmiotu. Na samym gotowosci zaréwno do stuchania, jak I do uczenia
poczatku moich rozwazan dotyczacych postaw sie czego$. Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na
pragne skupi¢ sie na przytoczeniu definicji tego fakt, ze postawa w podejsciu emocjonalnym dotyczy
terminu. Po raz pierwszy terminu «postawa» uzyto przede wszystkim emocjonalnego podejscia danej
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osoby do sytuacji badz do przedmiotu. Moze by¢
réwniez rozpatrywana w ujeciu pozytywnej lub
tez negatywnej oceny zaréwno przedmiotu, jak i
konkretnej sytuacji. Z punktu widzenia psychologii
spolecznej istniejg tutaj trzy elementy postaw.
Pierwszym jest element emocjonalny. Okresla on
stosunek warto$ciujacy jednostki do okreslonego
zjawiska. Drugim elementem postaw jest element
poznawczy. Dotyczy on przede wszystkim
posiadanej wiedzy, opinii, pogladéw i przekonan.
Trzeci to element behawioralny. W tym przypadku
to reakcje jednostki wobec okreslonego zjawiska
badz konkretnej osoby (Plopa, 2012, s. 246).

Wedlug W. Wosinskiej postawy: «sa reakcja
oceniajacg wobec obiektu, odzwierciedlong w
przekonaniach, uczuciach i gotowosci jednostki do
okreslonego wobec niego zachowania. Przekonania
obejmuja wiedze, wyobrazenia i posiadane przez
jednostke wierzenia; uczucia sprowadzaja si¢ do
lubienia / nielubienia obiektu; intencje oznaczaja
gotowos¢ do reagowania na obiekt w okreslonej
sytuacji» (Wosinska, 2004, s. 139).

W psychologii «postawa» jest tendencja do
zachowania si¢ w dos$¢ specyficzny sposob zaréwno
wobec konkretnej osoby, jak rowniez sytuacji
czy tez problemu czyli przedmiotu, na ktory jest
skierowana (Ziemska, 1969, s. 40). Przedstawicielem
nurtu psychologicznego jest G. W. Allport. Postawa
wedlug niego jest: «psychicznym i nerwowym
stanem  gotowo$ci, zorganizowanym  przez
doswiadczenie, wywierajacym ukierunkowujacy lub
dynamiczny wplyw na reakcje jednostki w stosunku
do wszystkich przedmiotéw czy sytuacji, z ktorymi
jest on zwiazany» (Madrzycki, 1977, s. 13).

Z kolei B. Wojcieszke (2008, s. 79) uwaza, ze
postawa wobec dowolnego obiektu (np. innej
osoby, sytuacji) jest wzglednie stalg sklonnoscia
zarbwno do  pozytywnego, jak  réwniez
negatywnego ustosunkowywania si¢ cztowieka do
wspomnianego obiektu.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze kazda
postawa posiada cechy, ktore ja w jaki§ sposob
charakteryzujg. Zalicza si¢ do nich: centralnos¢ versus
peryferyjnos¢ (istnieja postawy, ktore sa centralne z
uwagi nie tylko na ich waznos¢, ale i bardzo wyraznie
uswiadamiany kierunek, jak i tre§¢) — mozna do
nich zaliczy¢ postawy religijne, jakimi charakteryzuja
si¢ osoby wierzace; kierunek i nasilenie (w tym
przypadku postawy moga by¢ zaréwno pozytywne,
jak i negatywne, takze o réznym nasileniu); zakres
obiektu postawy — tutaj postawy mogg by¢ waskie
(specyficzne), np. czyja$é wypowiedz, jak réwniez
szerokie, np. wobec polityki zagranicznej USA, gdzie
istnieje jej wiele aspektow; zakres grupy osob, ktore

posiadaja okreslone postawy; trwalo§¢ — przykladem
postawy trwalej jest np. patriotyzm; wielorakos¢
behawioralnej ekspresji tej samej postawy (Wosinska,
2004, s. 141-142).

Wazng kwestig jest sposéb nabywania postaw.
Na ksztaltowanie si¢ postaw najczedciej maja
wplyw potrzeby, informacje dotyczace przedmiotu
postaw, oddzialywanie otoczenia czyli srodowiska
spolecznego, jak rowniez cechy zwiazane
z osobowoscig, wszelkie doswiadczenia, w tym
réwniez traumatyczne, procesy o charakterze
emocjonalnym, a takze wplyw wczesniejszych
doswiadczen (Plopa, 2012, s. 246). Wedlug
M. Ziemskiej (1973) duzy wplyw na postawy ma
takze (s. 34):

— dziedzictwo, ktore
pochodzenia rodziny,

— jakos¢ zwigzku rodzicow dziecka,

— czynniki, ktore tkwig w dziecku.

B. Wojcieszke uwaza, ze okreslona postawa
moze by¢ rezultatem przekonan. Takie zalozenie
wigze sie z pogladem, ze nasz emocjonalny
stosunek do obiektu jest tak naprawde wynikiem
$wiadomych opinii, ktére posiadamy na jego
temat. Innym pogladem na temat genezy postaw
jest przekonanie, zZe postawy sa rezultatem emocji.
W tym przypadku mechanizmem, ktéry odpowiada
za ksztaltowanie postawy jest tzw. warunkowanie
klasyczne. Warto réwniez zwréci¢ uwage na fakt,
ze: «Podstawowy mechanizm polega (...) na tym,
ze wielokrotne pojawianie si¢ obiektu, ktéremu
towarzyszy (lub go poprzedza) dowolna nagroda,
prowadzi do wyksztalcenia pozytywnego stosunku
do tego obiektu, a pojawianie si¢ tego samego
obiektu w trakcie jakiego$ zdarzenia karzacego
(lub tuz przed nim) prowadzi do wyksztalcenia
sie stosunku negatywnego» (Ziemska, 1973,
s. 81). Innym, podobnym mechanizmem jest
tzw. przeniesienie ustosunkowania. Dotyczy
ono przeniesienia z okreslonego bodzca, ktdry
wywoluje reakcje emocjonalng na obiekt postawy,
ktdéry z nim razem wystepuje (Ziemska, 1973).

Postawy moga by¢ roéwniez wynikiem
warunkowania instrumentalnego. Dotyczy ono
uczenia si¢ znaczenia wczedniej obojetnej reakcji
przez to, ze po jej wystapieniu pojawiajg sie
zardwno pozytywne, jak réwniez negatywne dla
danej osoby zdarzenia. Innym do$¢ znaczacym
mechanizmem genezy postaw jest tzw. zjawisko
samej ekspozycji, ktore wystepuje w okreslonych
i nad wyraz ograniczonych warunkach. O jakie
warunki tutaj tak naprawde chodzi? Wazne jest
by obiekt na wstepie byl neutralny. Spotykanie
obiektu, ktdry juz przy pierwszym kontakcie budzi

wywodzi  sie  z
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w nas negatywne emocje najczesciej taka reakcje
poteguje. Obiekt nie moze by¢ eksponowany przez
caly czas bo z czasem moze spowodowaé dos¢
szybkie nim znudzenie. Innym warunkiem jest to,
ze obiekty zlozone wiecej zyskuja niz obiekty proste,
dlatego ze ich ekspozycja jest czesciej powtarzana.
Ostatni warunek dotyczy efektu samej ekspozycji.
W tym przypadku wiaze si¢ on z obiektami, ktére
s3 niezbyt dla nas wazne. Gdy zalezy nam na jakims
obiekcie, zazwyczaj na jego temat mamy wiecej
waznych dla nas informacji (Ziemska, 1973, s. 81).

Postawy moga by¢ takze rezultatem naszych
zachowan. W sytuacji, kiedy nasze podejscie
do obiektu jest pozytywne, nasze dzialania sg
podstawa ku temu by wnioskowaé, ze nasza
postawa wobec tego obiektu jest jak najbardziej
pozytywna. W  podobny sposéb mozemy
interpretowac sytuacje, kiedy to nasz stosunek do
obiektu jest negatywny. Wiele badan, ktdre zostaly
przeprowadzone stawia teze, ze ludzie bardzo
czesto twierdza, ze ich postawy sa wynikiem
wczesniejszych zachowan. Aby ten efekt wystapit
tak naprawde musza by¢ spetnione dwa warunki:

1. postawa, ktora poprzedza zachowanie musi
by¢ staba i zarazem malo wyrazista,

2. zachowanie musi by¢ przede wszystkim
postrzegane jako niewymuszone przez jakiekolwiek
naciski pochodzace z zewnatrz.

Reasumujac, aby zachowanie miato jakikolwiek
wplyw na nasze opinie czy tez poglady musi by¢
uzaleznione od nas samych, nie za$ od sytuacji
(Ziemska, 1973).

Postawy mozemy takze przejmowac od innych.
Postawy, ktore zostaly uksztaltowane w wyniku
naszych osobistych doswiadczen sa trwale i mniej
podatne na jakiekolwiek zmiany. Czesciej steruja
naszymi zachowaniami, niz postawy, ktore tak
naprawde powstaly w wyniku uzyskania informacji
od innych 0s6b. W rzeczywistosci liczba obiektow
z ktorymi kiedykolwiek mielismy jaki§ kontakt
znacznie przewyzsza ilo$¢ obiektéw, do ktdérych
mamy osobisty stosunek. Moze to zatem oznaczac,
ze wiekszos$¢ naszych postaw uzyskujemy poprzez
przejmowanie ich od innych ludzi, w gotowej lub
mniej gotowej postaci. Na poczatku osobami, od
ktérych przejmujemy okreslone postawy sa nasi
rodzice. Z biegiem czasu sg to grupy réwiesnicze.
Obecnie, co warto zauwazy¢ ogromnym zrédiem
postaw, ktére maja bezposredni na nas wplyw sa
media (Ziemska, 1973, s. 84).

Postawy rodzicielskie, a osobowos¢. Zanim
przejde do kwestii zwigzanej z postawami
rodzicielskimi chcialbym przez chwile skupi¢ si¢
na pojeciu rodziny. W literaturze przedmiotu

istnieje wiele definicji tego pojecia zaréwno w
ujeciu pedagogicznym, psychologicznym, jak i
socjologicznym. Osobiscie dla potrzeb artykutu
wybralem definicje rodziny w ujeciu filozoficznym.
Wedlug niej rodzina to zespdt oséb, ktore sg ze soba
powigzane realnymi, jak i osobowymi relacjami,
tworzac przy tym wspolnote. Osoby te stanowia
dla siebie pewna warto$¢ przez co zmierzajg do
osiggniecia wspolnego dobra, ktdre tak naprawde
jest rozumiane przez nie w podobny sposob.
Wspomnianym wspolnym dobrem rodziny jest
tutaj kazdy czlowiek (w ujeciu personalistycznym),
ktéry wchodzi w jej skfad (Szymczak, 2002, s. 159).

Rodzina pelni takze wiele waznych funkgcji.
Wedlug J. Szczepanskiego (Kawula, Bragiel et al.,
1998, s. 56) funkcje rodziny sg niczym innym, jak
skutkami wywolywanymi zaréwno przez dziatanie,
jak réwniez przez zachowanie sie¢ czlonkéw
rodziny, ktére zawiera si¢ w samej rodzinie lub
tez poza nia i nie ma tutaj znaczenia czy byly one
zamierzone czy tez pozadane. Do najwazniejszych
funkgcji petnionych przez rodzine naleza:

— funkcja prokreacyjna — w  sposdéb
bezposredni wynika z dazenia czlowieka
do zaspokojenia wlasnego popedu plciowego, jak
réowniez do posiadania potomstwa. Dzigki niej
zaspokajane sg potrzeby seksualne malzonkow;

— funkcja produkcyjna — pozwala na
zaspokojenie potrzeb o charakterze ekonomicznym.
Wiaze si¢ rowniez z dostarczaniem spoleczenstwu
nowych pracownikow. W konsekwencji jest
odpowiedzialna za zwiekszanie zardwno twdrczych,
jak réwniez wytworczych sil;

— funkcja ustugowo — opiekuncza — w tym
przypadku chodzi o zaspokojenie potrzeb wszystkich
czlonkéw rodziny w aspekcie wyzywienia, czystosci,
mieszkania, jak réwniez ubrania;

— funkcja socjalizacyjna — przejawia sie
zaréwno w stosunku do dzieci, ktore poprzez zycie
w rodzinne stajg sie czeScia spoleczenstwa, jak
réwniez w stosunku do wspotmatzonkow dlatego,
ze proces zwigzany z przystosowywaniem si¢ ich
do malzenstwa jest procesem socjalizacyjnym;

— funkcja  psychologiczna  —  dziegki
temu, ze w rodzinie zaspokajane sa potrzeby
wszystkich jej czlonkéow w aspekcie zwigzanym
z bezpieczenstwem, stabilizacja, mozliwoscig
wymiany emocjonalnej, a takze stwarza si¢ warunki
do wlasciwego rozwoju osobowosci, funkcja ta ma
swoj duzy udzial w ich dojrzalosci emocjonalnej
(Ziemska, 2012, s. 64).

W  zupelnie inny sposéb funkcje rodziny
przedstawia Z. Tyszka (Skarbek, 2003, s. 108).
Wedlug niego najwazniejsze z nich to:
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— funkcje biopsychiczne — dotycza zaréwno
prokreacji, jak réwniez aspektu seksualnego;

— funkcje  ekonomiczne  —  dotycza
materialno — ekonomicznego aspektu zycia,
jak réwniez opiekunczo — zabezpieczajacego;

— funkcje spoleczno — wyznaczajace —
zalicza sie tutaj funkcje dotyczace stratyfikacji oraz
legalizacji i kontroli;

— funkcje socjopsychologiczne — zalicza
sie do nich nastepujace funkcje: socjalizacyjna,
wychowawczg, kulturalna, religijng, rekreacyjno —
towarzyska, jak rowniez emocjonalno —
ekspresyjna.

W zwiagzku z tym, ze artykul dotyczy postaw
rodzicielskich wazne jest wyjasnienie tego
pojecia odnoszac si¢ do literatury przedmiotu.
Najbardziej znang definicja postawy rodzicielskiej
jest ta opracowana przez M. Ziemska. Wedlug
niej postawa rodzicielska jest nabytg, a w pewnym
stopniu takze utrwalong strukturg poznawcza,
dazeniowas, jak i afektywna, ktéra ukierunkowuje
zachowania rodzicéw wobec dzieci (Ziemska,
2003, s. 35).

Dla potrzeb artykulu pragne réwniez przytoczy¢
definicje osobowosci. Termin «osobowosé»
pochodzi z jezyka facinskiego od stowa «persona»,
ktére oznacza maske, role lub osobe. Osobowos¢:
«dotyczy zestawu mniej lub bardziej trwalych
cech, okreslanych i ocenianych przez innych,
odroézniajacych jednostke od innych» (Marshall,
2006, s. 221). Uwaza sie réwniez, ze cechy te
wystepuja w sposob niezalezny od okolicznosci
zarowno czasu, jak i miejsca i tak naprawde sa
podstawa wszelkich zachowan czlowieka, z czym
trudno sie¢ nie zgodzi¢ (Marshall, 2006, s. 221).

Typologia postaw rodzicielskich. Kazda
postawa skladasieztrzech niezbednych sktadnikéw:
myslowego, uczuciowego oraz dziatania. Sktadnik
myslowy wyrazany jest bardzo czesto w formie
pogladu na okreslony przedmiot postawy. Skladnik
dzialania dotyczy czynnego zachowania wobec
przedmiotu postawy. Skladnik uczuciowy ma
swoje miejsce w réznego rodzaju wypowiedziach,
a takze w zachowaniach najczesciej przez rodzaj
ekspresji, jaki im na kazdym kroku towarzyszy
(Ziemska, 2012, s. 40-41).

Kazdy rodzic przejawia w swoich zachowaniach
oraz podejsciu do dzieci okreslone postawy. Moga
to by¢ postawy zaréwno pozytywne (wlasciwe)
oraz postawy negatywne (niewlasciwe).

Postawy  wlasciwe. Postawy tego typu
charakteryzuja sie tzw. podejsciem, ktore jest
skierowane «ku dziecku». Warto zaznaczy¢, ze
dotyczy ono podejscia do dziecka, ktdre nie jest

przesadng koncentracja na dziecku, jak réwniez
nie ma nic wspdlnego z nadmiernym dystansem.
Dotyczy nawigzania z dzieckiem wlasciwego,
swobodnego kontaktu, ktéry tak naprawde nie jest
ani napiety, ani zbyt luzny (Ziemska, 2009, s. 57).

Postawy tego typu w sposéb pozytywny
wplywaja na ogélny rozwodj dziecka, a przede
wszystkim majg niewatpliwie korzystny wptyw na
jego osobowos¢. Zalicza si¢ do nich:

— postawe akceptacji — rodzice akceptuja
dziecko takim, jakim jest z jego zaletami i wadami,
mozliwosciami i ograniczeniami. Duze znaczenie
majg w tym przypadku uczucia, ktére okazywane sg
dziecku na kazdym kroku. Rodzice cieszg sie z tego,
ze maja dziecko. Kazdy jego nawet najmniejszy
sukces jest ich osobistym sukcesem. Oczywiscie
okazuja dziecku réwniez wsparcie. Nalezy
podkresli¢, ze ich postawa nie jest bezkrytyczna.
Gdy dziecko Zle sie zachowuje rodzice reaguja na
to w odpowiedni sposéb. Mimo to dziecko jest dla
nich duzg radoscia;

— postawe wspoldzialania — wigze sie z
pozytywnym zaangazowaniem i zainteresowaniem
rodzicow zaréwno zabawag dziecka, jak i jego
pracg (m.in. naukg). Rodzice uczg dziecko w jaki
spos6b mozna osigga¢ wczesniej zalozone cele
przy wspélpracy z innymi. Warto zauwazy¢, ze
im dziecko jest starsze tym inicjatywa wspolpracy
zaczyna wychodzi¢ od niego. Dziecko angazowane
jest rowniez w zajecia i sprawy domowe;

— Postawe ta cechuje duza aktywnos¢, jesli
chodzi o nawigzywanie kontaktu z dzieckiem. Duzo
radosci rodzicom sprawia wspolne wykonywanie
jakichkolwiek czynnosci, jak roéwniez wymiana
wzajemnych uwag, pogladéw czy tez zwykla
wymiana zdan;

— postawe rozumnej swobody — dziecko
w wyniku wlasnego rozwoju zaczyna oddala¢
si¢ fizycznie od rodzicow czego konsekwencja
jest wzmocniona wiez psychiczna miedzy nim, a
rodzicami. Dzigki temu rodzice zaczynaja darzy¢
dziecko wigkszym zaufaniem pozwalajgc mu na
wigkszg samodzielno$¢ i swobode, np. podczas
zabawy. Z jednej strony otaczaja je ochronnym
wachlarzem, natomiast z drugiej pozwalaja na to by
poznawal otaczajacy go Swiat i stawat sie jego czescia;

— uznawanie praw dziecka — dotyczy
okazywania przez rodzicow szacunku do tego co
dziecko robi, do jego tajemnic i indywidualno$ci.
Pozwalaja dziecku z jednej strony popelniac
bledy, ale ze strony drugiej bra¢ za nie pelna
odpowiedzialnoé¢. Jednym slowem pozwalaja
dziecku na odpowiedzialnos¢ za wlasne dzialanie,
oczekujac przy tym, abyjego podejscie byto dojrzate.
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W ten sposob szanuja jego indywidualnos¢. W
sytuacji kiedy karza dziecko za jakie$ przewinienie
starajg si¢ podawac konkretne argumenty takiego
zachowania. Oczekiwania rodzicéw uznajacych
prawa dziecka s3 na miare mozliwosci dziecka. Z
drugiej strony dziecko wie czego oczekuja od niego
rodzice (Plopa, 2012, s. 269).

Waznym jest réwniez to, ze dziecko traktowane
jest jako pelnoprawny czlonek rodziny. Rodzice
nie pozostawiajg dziecka samemu sobie. Wrecz
przeciwnie. Obserwuja jego poczynania w
delikatny sposéb w nie ingerujac poprzez
wyjasnianie, sugerowanie, jak rowniez tlumaczenie
niezrozumiatych dla dziecka kwestii (R6znowska,
1998, s. 10).

Postawy niewlasciwe. Do wadliwych postaw
rodzicielskich zalicza sie:

— postawa odtrgcajgca — polega przede
wszystkim na demonstrowaniu na kazdym kroku
uczué¢ negatywnych wobec dziecka, a tym samym
na nieokazywaniu uczu¢ pozytywnych; na zbyt
surowym karaniu oraz zastraszaniu, jak réwniez na
cigglym krytykowaniu poczynan dziecka;

— postawa unikajaca — polega przede
wszystkim nabraku troski o dobro dziecka, unikaniu
kontaktu emocjonalnego oraz ignorowaniu go, a
takze duzg biernoécig w kontaktach z dzieckiem;
zdarza si¢ rowniez, ze dziecko ma zapewnione
wszystko: ma dobre warunki do nauki i zabawy,
obdarowywane jest drogimi prezentami, dba si¢
o jego jak najlepszy wyglad, jednak jego potrzeby
zaspakajane s3 bardzo czesto poprzez tzw.
przekupstwo. Dzieje si¢ tak na zasadzie «okaze
ci troch¢ milosci i kupie ci co§ drogiego». Cecha
charakterystyczna jest tutaj chiéd emocjonalny;

— postawa nadmiernie chronigca — to
przede wszystkim bezkrytyczne traktowanie
dziecka, ktére moze wyrazaé si¢ poprzez:
nadmierng pobtazliwos¢, przesadng opiekunczosé,
ograniczanie samodzielnosci dziecka i
niedocenianie jego mozliwosci, a takze izolowanie
go od jego rowiesnikow;

— postawa nadmiernie wymagajaca — to
przede wszystkim zbyt wygérowane wymagania
rodzicow wzgledem dziecka, jak rowniez nie branie
pod uwage jego cech i mozliwosci; to takze sztywne
reguly zwigzane z postepowaniem, ograniczanie
aktywnosci dziecka, ktéra powinna by¢ swobodna,
a takze ktadzenie przesadnego nacisku na osigganie
przez dziecko wysokich wynikéw nie tylko w
nauce, ale takze w innych sferach jego dziatalnosci
(Ziemska, 2003, s. 35-36).

Warto w tym miejscu rdwniez zwrdci¢ uwage
na fakt, Ze wymienione wyzej postawy maja swoje
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odniesienie w okreslonych zachowaniach, ktére
stanowia dwa rodzaje kontinuum:

1. od ulegtosci nad dzieckiem do dominacji
nad nim,

2. od nadmiernego dystansu do dziecka do
nadmiernej koncentracji na nim (Piotrowski, 2003,
s. 36).

Konsekwencje postaw rodzicielskich.
Wedlug M. Ziemskiej (2009, s. 45): «utrwalone
postawy wobec dziecka, nasilajagce wybiorczo
pewne typy interakcji, sprzyjaja powstawaniu
pewnych cech osobowosci dziecka. Wplyw ten
mozemy $ledzi¢ w zakresie rozwoju sprawnosci
umystowej, uczuciowosci dziecka i aktywnosci,
uspolecznienia, osiggnie¢ szkolnych, dobrego
lub ztego przystosowania w szkole oraz stosunku
do dorostych». Mozna zatem stwierdzi¢, ze to
wlasnie postawy rodzicow czy to pozytywne, czy
tez negatywne niosg za sobg rézne dla rozwoju
dziecka konsekwencje.

Postawa akceptacji w pozytywny sposob
wplywa na rozwdj osobowosci dziecka. Dzigki
niej dziecko czuje si¢ potrzebne i kochane. W
odpowiedni sposob zaspokajane s3 jego potrzeby.
Rodzice akceptuja dziecko razem z jego wadami
i zaletami. Akceptujg takze jego zyciowe wybory.
Z szacunkiem odnosza si¢ do jego osoby, jak
réwniez do jego wlasnych pogladow. Gdy zajdzie
taka potrzeba dziecko jest w odpowiedni sposob
nagradzane i chwalone, gdy jednak jego zachowanie
jest nieodpowiednie rodzice takze reaguja w sposob
adekwatny do sytuacji czy tez do przewinienia.
Dzigki akceptacji dziecka ro$nie w nim poczucie
wlasnej wartosci i samoocena Z czasem staje si¢
pewne siebie i z tatwoscia nawigzuje kontakty z
réwiesnikami. Umie takze wyraza¢ swoje uczucia.
Jest przyjacielskie, otwarte dla otoczenia i chetnie
pomaga innym.

Wspoltdzialanie wzmacnia zaufanie dziecka do
rodzicéw. Bardzo czgsto zdarza si¢ tak, ze po pomoc
zwraca sie wlasnie do nich. Nie boi si¢ zapytac,
nie ma réwniez oporéw by zapyta¢ rodzicéw o
pomoc. Wie, ze zostanie wysluchane i ze rodzice
otoczg go odpowiednim wsparciem. Ma do nich
zaufanie. Dzigki temu uczy si¢ szanowa¢ innych,
umie pracowa¢ w grupie. Uczy si¢ poszanowania
cudzej wlasnoéci. Z czasem staje si¢ wytrwale i
umie podejmowac zobowigzania.

Rozumna swoboda réwniez w  sposob
pozytywny wplywa na osobowos¢ dziecka. Dzieki
tej postawie staje sie pewne siebie, bystre, umie
wspotdziata¢ zinnymi. W fatwy sposob dostosowuje
sie do réznych sytuacji. Bardzo czesto podejmuje
wyzwania. Moze mie¢ wiele ciekawych pomystow.
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W latwy sposob potrafi pokonaé pojawiajace sie
przeszkody.

Dzigki temu, Ze rodzice uznajg prawa dziecka,
staje si¢ ono lojalne i solidarne w stosunku do
cztonkéw wlasnej rodziny. Warto zauwazy¢, ze
z czasem podejmuje dzialania, ktére sg tylko i
wylacznie jego inicjatywg. Dzigki temu dziecko
staje si¢ tworcze. Biorac odpowiedzialnos¢ za
swoje dzialania dziecko uczy si¢ odpowiedniego
podejscia nie tylko do osigganych sukcesow, ale
i porazek.

Rodzice, ktorzy mieli szczesliwe dziecinstwo
bardzo czesto potrafig w taki sam sposob, w jaki ich
traktowano przekaza¢ swoim dzieciom wiasciwe
wzorce. Okazywanie uczu¢, troska i zaspokajanie
potrzeb dziecka nie stanowi dla nich Zadnego
problemu. Jest to naturalne, ze rodzic dba o swoje
dziecko. Inaczej jest w sytuacji, kiedy rodzice
wychowywani byli «twarda reka», bez emocji, bez
uczué, bez zrozumienia.

Postawa, ktéra negatywnie wplywa na
osobowo$¢ dziecka jest postawa odtracajaca. Jej
konsekwencja jest przede wszystkim agresywnos¢
dziecka i niepostuszenstwo. Dziecko staje sig
ktotliwe. Bardzo czgsto charakteryzuje sie
zachowaniami aspolecznymi. Czesto klamie,
wdaje sie¢ w bojki z rowiesnikami i kradnie. Jest
niedostosowane spotecznie. Odtracanie dziecka
powoduje zahamowanie rozwoju uczu¢ wyzszych.
Moze by¢ réwniez przyczyna nerwic, czasami takze
otylosci (Ziemska, 2009, s. 64).

Unikanie dziecka réwniez wyrzadza wiele
szkdd w jego osobowosci. Ignorowanie dziecka
i brak kontaktu emocjonalnego prowadzi do
braku zdolnosci w utrzymaniu trwatych wiezi
uczuciowych. W dziecku wyksztalca si¢ brak
obiektywizmu. Bardzo czesto zmienia zdanie,
jak réwniez swoje plany. Staje si¢ bojazliwe i
nieufne. Wazne jest tutaj rdwniez to, ze dzieci maja
problemy z nauka, nie potrafig si¢ skoncentrowac.
Bardzo czesto sg agresywne i wchodza w konflikty
z innymi. Z czasem tracg kontakt ze swoimi
rodzicami. Tracg odwage oraz pewno$¢ siebie co w
konsekwencji prowadzi do zamykania si¢ w sobie
(Ziemska, 1980, s. 190).

Postawa nadmiernie chronigca powoduje, ze
dziecko przyzwyczaja si¢ do niesamodzielnosci. Z
czasem moze spowodowac uzaleznienie dziecka od
matki, a takze opdznienie dojrzalosci spolecznej.
Dziecko moze by¢ niezdecydowane lub tez
zbyt pewne siebie. To drugie w tym przypadku
jest uzasadniong wada. Nadmierna ochrona
dziecka powoduje oziebtos¢ uczuciows, a takze
wybuchowos¢ i egoizm (Pielakowa, 1985, s. 66).

Warto réwniez wspomnie¢ o braku wiasnych
inicjatyw. Dziecko tak naprawde boi sig
podejmowa¢ powazniejsze decyzje, gdyz nie jest
do tego przez rodzicéw przygotowane. Bardzo
czesto rodzice wyreczaja swoje dzieci w réznych
czynno$ciach, a to prowadzi jedynie to tego,
ze dziecko w swoim przyszlym zyciu nie bedzie
potrafilo rozwiazywaé wlasnych problemoéw,
zalatwi¢ swoich spraw czy tez sprostac
wymaganiom innych oséb.

Postawa nadmiernie wymagajaca nie sprzyja
rozwojowi osobowosci dziecka. Dzieje si¢ tak,
gdyz skutecznie powoduje brak wiary we wlasne
sily i wlasne mozliwosci oraz niepewnos¢. Warto
zauwazy¢, Ze postawa ta «rozwija» w dziecku
niepewnos¢, lek, jak réwniez przewrazliwienie.
Poza tym powoduje réwniez réznego rodzaju
obsesje. Dzieci z czasem stajg si¢ niezwykle ulegte
wobec innych. Charakteryzuje je brak aspiracji
i ambicji, a takze brak opanowania uczuciowego.
Zdarza si¢ réwniez, ze maja duze problemy z
koncentracja. Bardzo czesto sa bardziej niz inne
dzieci podatne na frustracje.

Wplyw postaw rodzicielskich na osobowos$¢
dziecka w $wietle badan wlasnych. Celem
przeprowadzonych  badan  bylo  poznanie
problematyki dotyczacej postaw rodzicielskich.
To réwniez préba odpowiedzi na pytanie: Jaki
wplyw na ksztaltowanie osobowosci dziecka maja
postawy jego rodzicéw? Aby znalez¢ odpowiedz na
tak postawione pytanie, sformutowano nastepujace
problemy badawcze:

— Jakie sg przyczyny niewlasciwych postaw
rodzicow wobec ich dzieci?

— Jaki stosunek do dzieci maja ich rodzice?

— Jakie postawy rodzice najczeéciej okazuja
swoim dzieciom?

— Czy rodzice majg $wiadomo$¢ tego, ze ich
negatywne postawy wobec dzieci mogga zle wplywa¢
na rozwoj ich osobowosci?

— W jakich okolicznosciach
rodzice okazujg negatywne postawy?

— Cojest celem negatywnych postaw rodzicow
wzgledem ich dzieci?

— W jaki sposéb reaguja rodzice na
niepowodzenia swoich dzieci?

Aby znalez¢ odpowiedzi na tak postawione
pytania sformulowalem nastepujace hipotezy
badawcze:

1. Przyczyna niewlasciwych postaw rodzicow
wobec ich dzieci jest brak wiedzy na temat
wlasciwego wychowania.

2. Rodzice maja pozytywny stosunek do swoich
dzieci.

najczesciej
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3. Postawa nadmiernie chronigca jest
najczesciej okazywana postawa rodzicow wobec
ich dzieci.

4. Rodzice nie wiedza, ze ich negatywne
podejscie do dzieci moze mie¢ krzywdzacy dla nich
skutek.

5. Osobiste niepowodzenia rodzicow maja
swoje odzwierciedlenie w negatywnych postawach
wobec ich dzieci.

6. Wymuszenie postuszenstwa to gléwny cel
negatywnych postaw rodzicéw wobec ich dzieci.

7. Reakcja rodzicow na niepowodzenia ich
dzieci jest agresja.

W prowadzonych badaniach po raz kolejny
wykorzystalem metode sondazu diagnostycznego.
Technika, z ktérej skorzystalem byla ankieta.
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz
ankiety.  Dlaczego =~ ponownie  wybralem
kwestionariusz ankiety, jako narzedzie badawcze?
Mdj wybdr byt podyktowany kilkoma powodami:

— koszty zwigzane z przeprowadzeniem badan
byly niewielkie,

— w  krotkim  czasie uzyskalem wiele
interesujacych mnie informacji od duzej liczby
0sob,

— kwestionariusz ankiety byt anonimowy co
pozwolilo respondentom odpowiada¢ na zawarte
w nim pytania w sposob bardziej otwarty, a to z
kolei pozwolilo na uzyskanie bardziej rzetelnych
odpowiedzi,

— tego rodzaju narzedzie badawcze pozwala
na zbieranie informacji w formie pisemne;j.

Kwestionariusz ankiety zawieral pytania
zamkniete i polotwarte, ktdre bezposrednio
dotyczyly interesujagcego mnie problemu. Poza
tym wazng dla mnie kwestig byly réwniez pytania
dotyczace wieku, plci, miejsca zamieszkania,
wyksztalcenia i statusu na rynku pracy.

Dobor proby badawczej byt celowy i z gory
zaplanowany. Od samego poczatku planowalem
przeprowadzenie badan wsréd oséb znajomych,
posiadajacych dzieci. Dotarcie do nich umozliwit mi
portal spotecznosciowy Facebook. Kwestionariusz
ankiety byl wreczany respondentom osobiscie, a
takze wysylany droga e-mail na wskazany przez
nich adres. W sumie w badaniach wzielo udziat
78 osob. Badania zostaly przeprowadzone na
przelomie kwietnia i czerwca 2018 roku.

Charakterystyka ~ proby  badawczej. W
badaniach wziely udzial osoby, ktére zostaly
przyporzadkowane do  nastepujacych  grup

wiekowych:
— 18 —29lat;
— 30 — 44 lata;

— 45 — 54 lata;

— 551 wiecej.

Respondenci w przedziale wiekowym 30 - 44
lata stanowili najwigkszg grupe respondentow —
56 %. Okoto 18 % badanych to osoby w przedziale
wiekowym 55 i wiecej. Niewiele mniej stanowily
osoby w wieku 18 - 29 lat — okolo 15,5 %,
natomiast w wieku 45 - 54 lata — okolo 10,5 %
0s0b uczestniczacych w badaniach.

Najwigkszg liczbe o0s6b uczestniczacych w
badaniach stanowily kobiety — 76 %. Mezczyzni
stanowili grupe — 24 % os6b badanych.

Najwiekszy ~ odsetek  stanowily  osoby
zamieszkujace w miescie — 65 % ankietowanych.
35 % respondentéw to osoby mieszkajace na wsi.

Jesli chodzi o wyksztalcenie respondentéw
to najwigkszy procent oséb badanych posiadat
wyksztalcenie $rednie — 35 %. Wyksztalcenie
wyzsze posiadalo 30 % osob badanych. Z kolei
wyksztalcenie podyplomowe posiadalo 22 %
respondentéw. Duzo mniej bo tylko 7,5 % to
osoby, ktére zdobyly wyksztalcenie policealne.
Ciekawostka jest to, ze w grupie badanych
0osob najmniej stanowily osoby posiadajace
wyksztalcenie zawodowe — 2,5 %, gimnazjalne —
1,5 % oraz podstawowe — 1,5 %.

Kolejng wazng dla prowadzonych badan
kwestig byt status respondentéw na rynku pracy.
Na podstawie uzyskanych wynikéw $mialo
mozna stwierdzi¢, ze osoby pracujace stanowily
najwiekszy odsetek o0s6b uczestniczacych w
badaniach — 56 %. Bezrobotni nie zarejestrowani
w Urzedzie Pracy stanowili 23 % badanych,
natomiast osoby bezrobotne zarejestrowane w
Urzedzie Pracy — 11 %. W badaniach brali réwniez
udzial rencisci — okoto 8 % oraz emeryci — okolo
2 % respondentow.

Postawy rodzicielskie w swietle badan wlasnych.
Juz od najmlodszych lat rodzice maja wplyw na
swoje dzieci. S3 wzorem do nasladowania. Dziecko
poprzez obserwacje «uczy sig» postaw wlasnie
od swoich rodzicéw. To oni s3 ich pierwszymi
nauczycielami. To wlasnie oni dajg im podstawy
ku temu, jak bedzie ksztaltowal sie ich charakter,
osobowo$¢, jakie w przysziosci beda ich poglady,
ale réowniez podejscie do innych ludzi. Jaki
wplyw na ksztaltowanie osobowosci dziecka maja
postawy rodzicielskie? Na to pytanie postaram
sie odpowiedzie¢ odnoszac si¢ do uzyskanych
wynikéw badan.

Przyczyn niewlasciwych postaw rodzicielskich
mozna  doszukiwa¢ sie¢ w  negatywnych
doswiadczeniachzprzeszlosciczytezwnegatywnym
wplywie grupy do ktdrej rodzice przynalezeli przed
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tym, jak zostali rodzicami. Co jest przyczynag takich
postaw u 0sob uczestniczacych w badaniach?

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan z catg
pewnoscig nalezy stwierdzi¢, ze zle traktowanie przez
rodzicow to jedna z najczesciej wymienianych przez
respondent6éw przyczyn niewlasciwych postaw wobec
dzieci. Tak stwierdzito 49 % osob uczestniczacych
w badaniach. Przekonania to inny powdd
negatywnych postaw rodzicielskich. Tak uznato 18 %
respondentéw. Brak wiedzy dotyczacej prawidlowego
wychowywania dzieci to powod zlego traktowania
dzieci podany przez 14 % ankietowanych. Pozostate
wyniki przedstawiajg si¢ nastepujaco: zle zachowania
dziecka — 10 %, uzaleznienia rodzicéw — 5 % i
dziecko niechciane — okolo 4 % oséb badanych.
Biorac pod uwage uzyskane wyniki mozna stwierdzic,
ze hipoteza 1 nie zostala potwierdzona. Brak wiedzy
rodzicow na temat prawidlowego wychowywania
dzieci nie jest przyczyna niewlasciwych postaw
rodzicéw wobec ich dzieci.

Nie da si¢ ukry¢, Ze pozytywny stosunek
rodzica do dziecka w sposob korzystny wplywa
na jego rozwoj i funkcjonowanie w $rodowisku.
Zgodnie z uzyskanymi wynikami badan 87 %
respondentéw ma pozytywny stosunek do swoich
dzieci. Zastanawiajacym wydaje si¢ by¢ to, ze 9 %
badanych przejawia do dzieci stosunek obojetny,
natomiast stosunek negatywny — 4 %. Obojetny
stosunek do dziecka mogg mie¢ rodzice, ktorzy
tego dziecka mie¢ nie chcieli. Stosunek negatywny
moze wigzac si¢ z wewnetrznymi cechami dziecka,
ktore nie sg akceptowane przez rodzicéw. Moze to
by¢ réwniez choroba dziecka, z ktora rodzice sobie
nie radzg. Na podstawie uzyskanych wynikow
badan mozna stwierdzi¢, ze hipoteza 2 zostata
potwierdzona. Rodzice majg pozytywny stosunek
do swoich dzieci.

Ktéra postawa jest najczesciej okazywang
postawg przez rodzicdw w stosunku do ich dzieci?
Postawa nadmiernie chronigca byta postawg
najczesciej wymieniang przez respondentéw —
47 %.Postawe wspotdzialania okazywato najczesciej
20 % badanych. Okoto 14 % oséb uczestniczacych
w badaniach bardzo czesto okazuje postawe
unikajaca. Przyczyna takiego zachowania moze
by¢ praca zarobkowa rodzicow, ktdrzy po ciezkim
dniu spedzonym w pracy po powrocie do domu
nie majg juz sily, aby zaja¢ sie swoimi dzie¢mi.
Pozostate wyniki przedstawiaja sie nastepujaco:
postawa rozumnej swobody — 12 %, postawa
nadmiernie wymagajaca — okofo 7 %. W zwigzku
z powyzszym hipoteza 3 zostata potwierdzona.
Najczesciej okazywang przez respondentow
postawg jest postawa nadmiernie chronigca.

Czy rodzice majg $wiadomos¢ tego, ze ich
negatywne postawy wobec dzieci moga mie¢
negatywny stosunek dla ich rozwoju? Okoto 73%
respondentéow takiej $wiadomosci niestety nie
ma. Natomiast 27 % osdb badanych wie, ze ich
negatywne zachowania majg zly wplyw na ich
dzieci. W oparciu o uzyskane wyniki badan mozna
stwierdzi¢, ze hipoteza 4 zostata potwierdzona.

W jaki sposéb zachowuja si¢ rodzice wobec
swoich dzieci, gdy w ich Zyciu pojawiaja sie jakies
niepowodzenia? Czy swoja frustracje wytadowuja
na dzieciach? Czy ich osobiste M. Ziemska,
Rodzina i dziecko, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1980niepowodzenia maja
swoje odzwierciedlenie w negatywnych postawach
wobec nich?

76 % respondentéw uznalo, ze ich
niepowodzenia nie majg zadnego odzwierciedlenia
w postawach wobec ich dzieci. Mozna sadzi¢, ze
rodzice w takim podejsciem chca chroni¢ swoje
dzieci przed problemami $wiata dorostych. Inaczej
stwierdzilo 24% os6b badanych. W zwiazku z tym
hipoteza 5 nie zostala potwierdzona.

Jaki jest cel negatywnych postaw rodzicielskich?
Co przez swoje zachowanie chcg osiagna¢ rodzice?
Dziecko w swoim przyszlym zyciu musi umie¢
o siebie zadba¢ i temu majg stuzy¢ negatywne
postawy. Tak stwierdzilo 44 % respondentéw.
Okolo 24 % za wszelka cene chce chroni¢ swoje
dzieci przed wszelkimi zagrozeniami. Z kolei dla
okolo 17 % ankietowanych negatywne postawy
wobec dzieci maja zmusi¢ ich do postuszenstwa.
Dla 15 % respondentéw postawy niewlasciwe
wobec dziecka maja uswiadomi¢ mu kto tak
naprawde rzadzi w rodzinie. W oparciu o uzyskane
wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze glownym
celem negatywnych postaw rodzicow wobec ich
dzieci nie jest zmuszenie ich do postuszenstwa, ale
ma przyczynic¢ sie do tego, ze w przyszlosci beda
umialy sobie poradzi¢ w zyciu. Wobec powyzszego
hipoteza 6 nie zostala potwierdzona.

W jaki sposob reaguja rodzice, gdy ich dziecko
spotykaja zyciowe niepowodzenia? Respondenci
w takiej sytuacji najczeSciej wspieraja swoje
dzieci rozmowa. Tak stwierdzito 58 % oséb
uczestniczacych w  badaniach. Pokazywanie
dzieciom pozytywnych stron kazdego
niepowodzenia to sposéb wybierany przez 27 %
respondentéw. Okolo 15 % ankietowanych
krytykuje swoje dzieci za ich niepowodzenia.
W oparciu o powyzsze wyniki mozna uznaé, ze
hipoteza 7 nie zostata potwierdzona, gdyz wiekszo$¢
respondentow wspiera swoje dzieci rozmowa, gdy
doswiadcza w swoim zyciu niepowodzenia.
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Podsumowanie. Uczestnicy przeprowadzonych
badan to wigkszosci osoby mlode. 56 % badanych
przyporzadkowano do grupy wiekowej 30 - 44
lat. Najwieksza liczbe respondentéw stanowily
kobiety — 76 %. Osoby mieszkajace w miescie
to 65 % osob badanych. Wyksztalcenie $rednie
posiadalo 35 % respondentéw i to byl najwyzszy
wynik jesli chodzi o wyksztalcenie. Wiekszoé¢
respondentéw to osoby pracujace zawodowo —
56 %. Mozna zatem wnioskowal, ze swdj czas
dziel3 miedzy obowigzkami zawodowymi, a
obowigzkami zwigzanymi z prowadzeniem domu
i wychowywaniem dzieci.

Jak zdazyliSmy sie juz przekonac na podstawie
informacji zawartych powyzej wlasciwe postawy
rodzicielskie maja duzy wplyw na wlasciwy
rozwdd dzieci, ich charakteru i osobowosci.
Niestety niewlasciwe postawy sa rowniez obecne
w sposobach wychowywania dzieci. Jedng z
najcze$ciej wymienianych przyczyn negatywnych
postaw  rodzicow  bylo zte traktowanie
respondentéw przez ich rodzicéw. Tak stwierdzito
49 % 0sOb uczestniczacych w badaniach. Mimo
to 87 % badanych stwierdzilo, ze ma pozytywny
stosunek do swoich dzieci. 9 % przejawiato
stosunek obojetny, natomiast 4 % negatywny.

Postawg, ktorg respondenci najczesciej okazuja
wobec swoich dzieci jest postawa nadmiernie
chronigca — 47 %. Warto nadmienié, ze
wspoldziatanie rdwniez nie jest obce respondentom
i jest demonstrowane przez 20 % badanych.
Warto réwniez zwroci¢ uwage na fakt, ze az 73 %
ankietowanych nie jest §wiadoma tego, ze ich
niewlasciwe postawy moga mie¢ negatywny skutek
na rozwoj ich dzieci.

Wedtug 76 % respondentéw ich niepowodzenia
nie maja zadnego odzwierciedlenia w postawach
wobec ich dzieci. Nieraz zdarza sie tak, ze rodzice
wyladowuja swoje negatywne emocje na swoich
dzieciach, ktére w takich przypadkach staja si¢
niestety ofiarami przemocy. Negatywne postawy
rodzicow wzgledem dzieci mogg mie¢ jaki$ ukryty
cel. Jednym z nich jest to, ze dziecko w swoim

przysztym zyciu musi umie¢ o siebie zadbac. Tak
uznalo 44 % respondentéw. Mozna sadzic, ze twarda
dyscyplina, nakazy i zakazy oraz zbyt wygérowane
wymagania rodzicow wzgledem dzieci moga tylko
im pomoéc. Tak naprawde negatywnie wplywaja
na ich rozwoéj, na ich wilasciwe funkcjonowanie
w $rodowisku, a takze moga przyczyni¢ si¢ do
pojawieniu si¢ w ich zyciu nerwicowych objawow.

Gdy dziecko do$wiadcza niepowodzen nie ma
opordéw aby powiedzie¢ o nich rodzicom. Ufa im
i wie, ze okaza mu wiele wsparcia i zrozumienia.
Bardzo czesto bywa jednak tak, ze jest krytykowane
i ponizane co ma negatywny wplyw najego psychike
i zle wplywa na rozwdj jego osobowosci. Czasami
boi si¢ powiedzie¢ o tym co go spotkalo, gdyz boi
sie reakcji rodzicow. Respondenci uczestniczacy
w badaniach wspieraja swoje dzieci rozmowg —
58 %, a takze probuja pokaza¢ im pozytywne strony
kazdego niepowodzenia — 27 % badanych.

Zakonczenie. Nie da sie ukry¢, ze tylko i
wylacznie od rodzicéw zalezy w jakim kierunku
bedzie rozwijala sie¢ osobowos¢ ich dziecka, w jaki
sposob uksztaltowany zostanie ich charakter, jakie
dziecko bedzie mialo podescie do innych ludzi i
do $wiata i wreszcie, jak bedzie funkcjonowato w
spoleczenstwie. To w jaki sposdb zachowujemy sie w
stosunku do naszego dziecka moze mie¢ pozytywny,
ale i negatywny wplyw na jego przyszle zycie.
Warto sie réwniez zastanowi¢ nad swoim zyciem,
nad tym co by¢ moze robimy zle, nad tym co zle
robili nasi rodzice czego konsekwencje doskwieraja
nam kazdego dnia. I chyba nikt nie chce, aby jego
dziecko balo si¢ ludzi, bylo zamknigte w sobie czy
tez negatywnie odnosilo si¢ do innych ludzi.

Konczac moje rozwazania na temat postaw
rodzicielskich i ich wplywu na ksztaltowanie
osobowosci dziecka warto podkresli¢, ze: «dziecko
przychodzi na $wiat w okreslonej rodzinie i jej
wplywom podlega od poczatku swego istnienia. Ona
wlasnie zaspokaja we wczesnych okresach rozwoju
wszystkie potrzeby dziecka...» (Przetacznikowa
etal., 1980, s. 435). I tak naprawde trudno sie z tym
stwierdzeniem nie zgodzic.
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BII/INB BATBKIBCBKOI'O CEPEJOBUIIIA
HA PO3BUTOK JUTNHU

3no4sak MapuiH, MaricTp, efaror-rcuxoor, CTapIinii COlliabHNI NPaljiBHIK,
MyHinunanpHNIT LEHTP colliaibHOTo 3abe3neyeHHA B M. Cepans, By IlonbHa, 5,
98-200 Cepans, Pecriy6ika ITonbina, marcin.zlociak@wp.pl

3anponoHosaHa cmammes niOKPeCIIE 8aXusy posb Cim’T 8 xummi OumuHu, de Cim’a € NpupoOHim cepedosu-
wem, Wo cnpuse npasgusibHOMy po3sumky OUMUHU. Lle N08’a3aH0 3 MOXJIUBICMI0 HAOAHHS iU HAIEXHO20 002/1A0Y,
a MAakox 3a00801eHHs i Hatigaxsugiwux nompe6. Cim’s makox Mae 8esluKul 8naue Ha hopmye8aHHs ma CmaHos-
JIeHHA OUMUHU, i ocobucmocmi, noznadie ma nioxody 0o cgimy.

Memoto cmammi nepedbayeHo nokasamu posnb 6aMebKiBCbKUX yCMAHOBOK MA ix 8N/U8 HA po38UMOK ocobuc-
mocmi oumuHu. Teopemu4yHa 4acmMuHA NOACHIOE NOHAMMSA CMAgeHHA 00 0cobuCcMocmi, NoHAMMs cim’i, 6ame-
Kigcbke cmasneHHA 00 ocobucmocmi. Y pobomi npedcmasneri Hatisaxnusiwi GyHKUiT cim’i. Yacmura cmammi
npucesyeHa HageoOeHHI MUNoJIzii 6amebKiBCbKUX YCMAHOBOK, BK/IIOYAKYU NPpABUsTbHI ma HenpasusibHi. Onucaxi
MAKoX HACMOKU Yux yCmaHosokK. HagedeHi pe3ynemamu onumyedHHs pecnoHOeHmig NoKaasu, wo binbwicme
6amekig csoi Hesdayi He nepeHocAMb Ha dimell, 00HAK HepiOKo MpPAanaAEMbCA, Wo 0o0pOoC/i 8UNIECKyOMb Head-
mugHi emouii Ha ceoix dimed, a ye npu3eodume 00 Mo20o, WO 0imu CMarMmMe Xepmeamu Hacusabcmaa. iokpec-
JIeHO Memy pOOUHHO20 BUXOBAHHA: OUMUHA NOBUHHA 8MIMU nikaysamuca npo cebe 8 N00AbLUOMY Xummi, Wo
niomeepounu 44 % pecnoHoeHmis. HasedeHi xubHi noensdu 6amekie NPo me, W0 Xopcmka OUCYUNIIHA, HAKA3u
ma 3a60pOHU,  MAKOX HAOMIPHI 04iKy8aHHA 6amekie 8i0 c8oix dimeli cCMaHymb OCHOBOIO 2PHO20 BUXOBAHHS,
00HAK MAki 3acobu 8UXOBAHHSA NPU3800AMb 00 He2AMUBHUX HAC/TIOKI8 Y po38UMKY OUMUHU, 00 HeNnpasusibHo20
(DyHKUiOHYBAHHA 8 HABKOMUWHbLOMY Cepedo8uULyi, G MAKOX MOXYmb CNpUAMU NOABI HEBPOMUYHUX CUMNMOMI8
y xummi dimed.

Y 3akmoyHiti yacmuHi cmammi npedcmassnieHi Memo0os102i4Hi NPpUNYUWeHHS 871ACHO20 00C/TiOXeHHS, y AKit ma-
KOX 8U3HA4YeHO Memy ma npedomem 00C/iOXeHHA; ChopMYIbOBaHi ma suknadeHi 00CiOHUYbKi npobnemu. [ns ix
p038’A3aHHA Byau 8UCYHYmMIi 00CTIOHUUbLKI 2inome3u. Y HaCmynHili YacmuHi 0Xapakmepu3o8aHo 3pd3oK 00Ci-
0KeHHA ma 0ema’sbHO NPOAHAI308GHO OMPUMAHI pe3yibmamu 00C/Ti0XKeHb.

Knroyosi cnoea: 6ameKigcbKi NOM0XeHHS; iHOU8IOyanbHiCMy; po38UMOK QUMUHU; CiM .
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THE INFLUENCE OF PARENTAL ATTITUDES
ON SHAPING CHILD’S DEVELOPMENT

Zlochyak Marcin, MA, teacher-psychologist, senior social worker,
City center of public assistance in Sieradz, 5 Polna Str., 98-200 Sieradz, Poland, marcin.zlociak@wp.pl

Family is a natural environment which facilitates proper development of a child. This happens thanks to proper care
of a child and satisfying its essential needs. Family has also vast influence on shaping child's attitudes, its personality,
beliefs and approach to life.

The aim of this article is to present the role, which parental attitudes play and their influence on shaping child’s
attitudes. The notions of attitude, family, parental attitude, and personality are explained in the theoretical part. The
most important functions of family are presented. The author of the article conducts a survey. The results of the survey
showed that most parents don’t blame children for their misdeeds, but it often happens that adults throw negative
emotions on their children, and this leads to the fact that children become victims of violence. The purpose of family
upbringing is emphasized: the child should be able to take care of himself in the future, which was confirmed by 44 %
of respondents. The author analyzes the erroneous views of parents that strict discipline, prohibitions, as well as
excessive expectations will be the basis of a good education. The author emphasizes that such means of education
lead to the negative consequences for a child development, to the appearance of neurotic symptoms in the children’s
life. In the further part the typology of parental attitudes is presented, including the proper and improper ones. The
consequences of these attitudes are described.

Methodological assumptions of own study are presented in the second part of the article. The aim and the object
of the study are specified. The research problems are stated. Research hypotheses are put forward to face them. In the
further part, the research sample is characterised and detailed analysis of obtained research results is made.

Keywords: child’s development; family; parental attitudes; personality.
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