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SRODOWISKO SZKOLNE JAKO PROBLEM AGRESJI
| PRZEMOCY

Zjawisko przemocy i agresji oraz pojawianie sie nowych form destrukcji w polskim zyciu publicznym budzq zrozumialy
niepokdj wszystkich, ktorym lezy na sercu bezpieczna przysztos¢ miodych ludzi. Szczegélne wyzwanie przed naukami
pedagogicznymi, humanistycznymi jak i prawnymi stawiajg zjawiska agresji i przemocy wsrod miodziezy, dotykajgce
bolesnie najwazniejszych srodowisk wychowawczych, czyli rodziny, szkoty, srodowisko otaczajgce mitodego czlowieka.

Stowa kluczowe: agresja; agresja fizyczna; agresja psychiczna; przemoc; Srodowisko szkolne.

Szkota jest miejscem gdzie w procesie socjalizacji i
wychowania ksztaltuje sie osobowos¢ uczniow. Wartoéci
takie jak tolerancja, dialog, wolnos$¢, podmiotowe trak-
towanie cztowieka nie zawsze w szkole sg przestrzegane.
Postrzegamy szkole w pesymistycznych barwach.

B. Sliwerski uwaza, ze wspolczesny nauczyciel pra-
cuje w szkole niczyjej, w ktorej wystepuja napiecia i nie-
doskonatosci, wnoszace do stosunkéw miedzyludzkich
akty przemocy i upokorzenia. Nauczyciele nie radza
sobie z problemem agresji i ze swoja rolg sami staja sie
obiektami przemocy, odczuwajg lek, poczucie zagroze-
nia, bezradnos¢, sa wypaleni zawodowo. W akim klima-
cie trudno o pozytywny dialog Nauczyciel - Uczen.

Inne podejscie do tego problemu ma K. Kmiecik-
Baran, szkota to zlozona spotecznos$¢ na ktora
skladaja si¢ uczniowie i nauczyciele. Kazdy uczen
jest indywidualnoscia, jest aktywny i posiada system
warto$ci. W szkole styka si¢ z przejawami przemocy, na
ktére wptywaja:

1. Czynniki spoteczno-ekonomiczne to, walka
polityczna toczona w Polsce od 1980 roku, gdzie
nastgpilo podporzadkowanie $rodkéw masowego
przekazu, instytucje kulturalne a takze system
o$wiatowy, wzrost bezrobocia, wzrost przestepczosci,
nieskuteczne prawo.

2. Czynniki tkwigce w samej szkole to np. spolecz-
na dezorientacja szkoly gdzie brak pozytywnych relacji
miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami, zly kli-

mat panujacy w szkole, niejasno okreslone kryteria oce-
niania i zachowania uczniéw, czgsto niechetny stosunek
nauczyciela do ucznia, agresja i przemoc skierowana na
ucznia przez nauczyciela (Kmiecik- Baran K., 2000, 65).

I. Pufal-Struzik w ksigzce «Agresja i przemoc w
szkole» w nastepujacy sposdb definiuje to zagadnie-
nie: «Agresja w szkole okresla zachowania i skfonnosci
uczniow w szkole, zmierzajace do wyrzadzenia szkody
okreslonym osobom, grupom spolecznym lub ich wtas-
ciwosci». Obok pojecia agresja wystepuja okreslenia po-
krewne, sg to przemoc, tyranizowanie, osaczanie.

W szkotach coraz czgsciej dochodzi do aktéw prze-
mocy, zaréwno fizycznej jak i psychicznej. Agresja fi-
zyczna wystepuje wtedy, gdy jedna osoba krzywdzi lub
rani inng, uzywajac sity fizycznej. Nalezy do niej zaliczy¢
takie formy przemocy jak znecanie si¢ nad zwierzetami i
niszczenie naturalnego srodowiska przez czlowieka.

Agresja psychiczna to zachowanie wszechobecne w
zyciu codziennym, kiétnie, przezywanie, wulgaryzmy
skierowane do osoby, ale réwniez marudzenie, narze-
kanie, osmieszanie, krytykowanie i szydzenie, manipu-
lowanie zwigzkami przyjazni. Przodujg w niej dziew-
czyny, agresja ta jest forma bardzo dotkliwa i trudng do
wykrycia, a przez to szczegélnie niebezpieczna. Z po-
zoru jest ona mniej grozna dla ofiary, gdyz nie powo-
duje uszczerbku na zdrowiu fizycznym, ale z drugiej
strony moze powodowac trwale slady w psychice ucznia
(Cwikta A., 2007, s. 29).
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W przemocy psychicznej przewaza agresja stowna
ze strony nauczycieli wobec uczniéw: moralizowanie,
szantazowanie, ponizajace komentarze wobec ucznia,
chléd emocjonalny, brak wsparcia, konformizujace
naciski, brak poszanowania prywatnosci i

godnosci ucznia. Uczniowie wobec kolegow
przejawiajg nastepujace zachowania: znecanie sie,
ograniczenie swobody, popychanie, stluczenia z kolei
nauczyciele uczniéw bijg ksigzka po glowie, uderzaja
gltowa o $ciane, ciagng za uszy i wlosy.

Agresja w szkole wynika z wadliwego funkcjonowa-
nia tych placéwek. W szkotach jest duzo uczniéw, panu-
je hatas, brak wspodtpracy pomiedzy szkolg a rodzicami.
Roéwniez brak kontroli ze strony nauczycieli, niespra-
wiedliwe ocenianie, stwarzanie sytuacji stresowych zwig-
zanych ze sprawdzaniem wiedzy, a wrecz wy$miewania
staje si¢ przyczyng agresywnych zachowan. To wiasnie
od przygotowania pedagogicznego wymaga si¢ nie tyl-
ko przekazywania wiedzy, ale wyrabiania pozytywnych
cech osobowych i umiejetnosci interpersonalnych.

Cze¢sto malo urozmaicone i przeciagzone programy
edukacyjne, brak zaje¢ pozalekcyjnych, powszechna
«nuda» w szkole sprzyjaja agresji uczniéow. Jako dowdd
tego zjawiska dofaczam w zalacznikach artykut z Gazety
Wyborczej zamieszczony na stronie intemetowej www.
gazeta.pl, w dniu 17 pazdziemika 2008 r. a noszacy tytul
«Nudne lekcje wyzwalajg agresje».

Z badan wynika, Ze zachowania agresywne to czesto
wolanie o pomoc i zainteresowanie np. ze strony rodzi-
cow. Kiedy mlody czlowiek nie radzi sobie z wlasnymi
problemami, czuje si¢ zagrozony i ma bardzo niskie po-
czucie wlasnej wartosci agresja jest wybuchem emocji,
a emocji nie mozna stlumi¢, trzeba tylko znalez¢ bez-
pieczne dla nich ujscie.

Agresja jest forma zachowania jednostki realizowana
w okreslonym kontekscie spolecznym. Osoba lub gru-
pa osob przejawiaja agresje to podmiot, czyli agresor.
Agresorzy to osoby zwykle silne fizycznie, przejawiajace
wrodzong sklonnos¢ do agresji najpierw wobec kolegow,
pdzniej rodzicoéw i nauczycieli.

Agresorami sg osoby z niskg samoocene, impulsyw-
ne, charakteryzujace si¢ zazwyczaj postawami aspotecz-
nymi i brakiem zdyscyplinowania.

Dziecko spedza wieksza czes¢ dnia w szkole w licz-
nej grupie, czesto nauczyciele odnoszg sie do niego z dy-
stansem nie dostrzegaja na tle licznej grupy. Nauczyciel
jest osobg majacg nad uczniem wtadze, moze decydowac
o jego pozycji w klasie. Czesto zdarza sig, ze nauczyciel
okazuje nieche¢ uczniowi, ktéry ma klopoty w szko-
le, wysmiewaja jego wypowiedzi, uzywaja krzywdza-
cych okreslen, a nawet przezwisk. Taki uczen czuje si¢
skrzywdzony i upokorzony.

U dziecka budzi si¢ postawa agresywna i
buntownicza. Bunt przejawia si¢ w formie aroganckich
zachowan wobec dorostych, lekcewazenia obowigzkow
szkolnych, aspotecznych wybrykow. Czesto tacy
uczniowie nie majg kolegéw w klasie, a zaspokojenie
potrzeby uznania odnajduja w nieformalnych grupach
réwiesniczych o charakterze destruktywnym. Problemy

wychowawcze mogg sprawiac takze zdolni uczniowie,
poniewaz wyprzedzajg intelektualnie swoich kolegow i
przez to s izolowani w klasie.

Forma fizycznej przemocy to bicie po twarzy,
uderzenie jakim$§ przedmiotem najczesciej
dziennikiem, zeszytem, kluczem lub pitka. Sa one
wyrazem bezsilnosci nauczycieli, ktdrzy nie potrafig
zdyscyplinowaé¢ uczniéw. Dzieci czesto boja sie
powiedzie¢ rodzicom co si¢ wydarzylo sie w szkole, aby
nie pogarszaé swojej sytuacji (Kmiecik-Baran K., 2000,
s. 22). Przemoc psychiczna to agresja slowna obejmujaca
krzyki, ztosliwe uwagi adresowane do ucznia. Jesli
nauczyciel mowi podniesionym glosem $wiadczy to
0 jego zdenerwowaniu i ma niekorzystny wplyw na
atmosfere pracy, budzi lek ale czesto takze rozbawienie
uczniéw (Cwikla A., 2007, s. 28).

Nauczyciele zapytani o przyczyny przemocy wobec
uczniéw wskazujg na: stres zawodowy; agresja ze strony
dzieci; przepracowanie; nie wykonywanie polecen; nie-
docenianie zawodu; trudno$ci materialne; niepewnos¢
pracy; manipulowanie uczniami, przedmiotowy stosu-
nek do ucznia.

Warto zauwazy¢, iz nie tylko osobowos¢ nauczyciela
i jego autorytarna postawa sg przyczyng zachowan agre-
sywnych, ktére dostrzegamy we wspodlczesnych szko-
tach ale takze mozna wymieni¢ i inne przyczyny np. zle
wzorce (dorostych, rowiesnikéw, medidéw), brak uwagi,
stalego kontaktu (nauczyciela z uczniem, rodzica z dzie-
ckiem), warunki zewnetrzne (hatas, ttum, ttok, zmecze-
nie), kompleksy (dziecko za grube, za chude, ma za dtu-
gie, za krotkie wlosy; dzieci cheg by¢ podobne do siebie,
poniewaz wtedy czujg sie bezpieczne i akceptowane),
krytyka ze strony rowie$nikéw, problemy w nauce, za-
zdro$¢, nieumiejetno$¢ fiinkcjonowania w grupie, brak
wsparcia ze strony rodzicéw, brak akceptacji ze strony
0s6b waznych dla dziecka, brak jasnych, przewidywal-
nych regul funkcjonowania, kary niewspétmierne do
przewinienia (zbyt surowe lub zbyt fagodne, nieumie-
jetno$¢ wyrazania negatywnych emocji, wynikajgcych z
niewydolnoéci wychowawczej, nieadekwatna samooce-
na, brak umiejetnosci komunikowania sie (dzieci, doro-
§li), nadopiekunicze wychowanie rodzi syndrom ofiary,
uczniowie mogg reagowac agresywnie, lek przed utra-
ta akceptacji ze strony grupy, zbyt wysokie wymagania
wzgledem dziecka.

Zachowania agresywne manifestujg takze i uczniowie
wsrod licznych przyczyn mozna wymienic takie jak: za-
mykanie si¢ w sobie, smutek, przygnebienie, opuszczanie
sie w nauce, osamotnienie, zmiernno$¢ nastrojow, obja-
wy psychosomatyczne (bole gtowy, béle brzucha), spoz-
nianie si¢ do szkoly lub jej unikanie, wagary, trzymanie
sie blisko nauczycieli, bycie obiektem drwin ze strony
kolegdw, izolowanie si¢ slady przemocy (since, zadrapa-
nia, zniszczone ubranie i przybory szkolne) (Cwikta A.,
2007, s. 37-39).

W kazdej szkole dochodzi do przemocy psychicznej,
jesli ucznia kto$ przezywa, opowiada innym nieprawdzi-
we historic, o§miesza przed innymi, niszczy lub zabiera
rzeczy, kradnie pienigdze, w Internecie publikuje obraz-
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liwe informacje, uczen dostaje wiadomosci «sms» lub
telefony obrazajace go, nie chce i§¢ do szkoly bo boi si¢
spotkac swoich przesladowcow. Znaczy to, Ze jest ofiarg
przemocy psychicznej.

Sprawcy wiedzg jak sprowokowa¢ ofiare, czesto jest
to wysmiewanie sie z wygladu (waga, kolor wloséw, spo-
sOb ubierania) lub z innych powodéw np.: dobrze si¢
uczy; uczy sie gorzej; nie ma pieniedzy; ma popularnos¢
w szkole; wyznaje inng religie; jest innej narodowosci;
nosi okulary; ma wade wymowy.

Ofiary przemocy w szkole czesto cierpig w milcze-
niu. Sg bezsilni wiedza ze nikt im nie pomoze, maja ob-
nizone poczucie bezpieczenstwa. Nauczyciele w wielu
przypadkach sg nieSwiadomi, ze uczen lub uczniowie sg
ofiarami przemocy. Dzieci bojg si¢ przyzna¢ rodzicom
jak i wychowawcy, poniewaz moze wywolaé to zemste
kolegow. Do napasci sktania sprawcdéw najczesciej brak
reakcji na zaczepki, zadaja od nich pieniedzy lub alkoho-
lu. Jesli ofiara nie ma pieniedzy agresorzy podpowiadaja
jak maja je zdoby¢ np. : ukras¢ rodzicom, dokona¢ wta-
mania, wandalizmu, napadow na ludzi.

Wedlug M. Dabrowskiej-Bak na zjawisko «klimatu
bezprawia» w szkole majg wplyw nastepujace czynniki:

. nagminne palenie papierosow;

o alkohol na dyskotekach i wycieczkach;

o brak dyscypliny;

o akty wandalizmu;

o ordynamy i lekcewazacy stosunek do nauczy-
cieli oraz brutalne traktowanie mlodszych kolegow
(Kmiecik —-Baran K., 2000, s. 40).

W placowkach o$wiatowych wystepuja dwa rodza-
je przemocy. Pierwsza to fala szkolna zwigzana z oby-
czajowoscig szkolng, drugi rodzaj agresji wystepuje za-
réowno w szkole jak i poza nig. Fala szkolna polega na
wielokrotnym i trwajacym przez pewien okres czasu
szykanowaniu, nekaniu jednostki przez grupe. W pol-
skich szkotach przybiera forme przemocy fizycznej i
stownej (Kmiecik —-Baran K., 2000, s. 41). Kolejny ter-
min dotyczacy tego problemu to bullying oznacza tyra-
nizowanie, dokuczanie, dreczenie. Badania wykazuja, ze
5% dzieci co roku ulega temu groznemu zjawisku. For-
my bullyingu to oczernianie, ignorowanie, odrzucenie,
zastraszanie, dokonywane najczesciej w szatni, w toale-
cie, przed budynkiem szkolnym. Dreczyciele to zaréwno
chtopcy jak i dziewczeta, ktorzy z dreczenia innych czer-
pia przyjemnosc.

Zjawisko szkolnej agresji narasta na naszych oczach.
Media donoszg nam o drastycznych zdarzeniach, kto-
re s3 dowodem bezradnosci dorostych wobec problemu
fali agresji. Rozpoznanie i zbadanie tego problemu jest
bardzo trudne poniewaz zaréwno sprawcy jak i ofiary
pozostajg anonimowi.
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SCHOOL ENVIRONMENT AS A PROBLEM OF AGGRESSION AND VIOLENCE

Korchak Leandra, Doctor of Humanities in the field of Pedagogy, Higher pedagogical school of the Polish Teachers"
Union, 6/8 Smulikovskoho st., 00-389 Warsaw, The Republic of Poland

The phenomenon of violence and aggression, as well as the emergence of new forms of destructive influence on the
functioning of Polish public life is understandable fear among the population. A particular problem for Pedagogical
Sciences, Humanities and Law, the phenomenon of aggression and violence among young people, which affects the most
important learning environment that is family, school and in general the environment surrounding the young man.
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