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KRYZYS W RODZINIE
CZYNNIKIEM WYWOLUJACYM
PROBLEMY WYCHOWAWCZE Z DZIECMI

Kryzysy matzeriskie majq miejsce w roznym czasie Zycia rodzinnego. Czynniki je wywolujgce sq odwieczne: koticzy sie
wzajemna ekscytacja, partner wydaje sie by juz nie tak idealny jak wydawat sie by¢ na poczgtku, lub ktéres z matzonkéw
ma nowy obiekt westchnien, ktéry by¢ moze zaspokoi najwazniejsze potrzeby. Poza tym, problemy ekonomiczne,
nieréwnosc aspiracji Zyciowych, edukacyjnych, zawodowych, jak rowniez pojawiajgce sie natogi, zachowania agresywne
czy niespojnos¢ celow zyciowych — ma niebagatelne znaczenie na spokdj i wlasciwy rozwdj rodziny. Wybrane, powyzej
przytoczone problemy zycia matzeniskiego odbijajg sie echem w relacjach nie tylko matzenskich, ale i w kontaktach z
dzie¢mi. Dzieci, szczegdlnie ostro odbierajg wszelkie sytuacje konfliktowe miedzy rodzicami, gdyz postrzegajg swych

rodzicow jako filar bezpieczeristwa, mitosci, przynaleznosci wzajemnej, ktory raptem im si¢ wali.
Dlatego tez istotna jest wlasciwa diagnoza, rozpoznanie problemow kryzysow maltzeriskich i Zycia rodzinnego, by moc
podijgé wlasciwe kroki w zapobiezeniu ewentualnej eskalacji kryzysu w rodzinie i problemom wychowawczym z dziecmi.
Stowa kluczowe: kryzys; rodzina; problemy wychowawcze; wychowanie; interwencja kryzysowa.

Wstep. Czynnikow sprzyjajacych kryzysom w zy-
ciu malzenskim a w konsekwencji - w rodzinie, jest o
wiele wiecej niz te, wspomniane wczeéniej. Migracja
zarobkowa, wieksza mobilnos¢ ludnosci ze wzgledu na
przenoszenie si¢ ze wsi do miasta (w poszukiwaniu wy-
ksztalcenia, pracy), z jednego $srodowiska spotecznego
do drugiego, mieszanie si¢ ludnosci reprezentujacej roz-
ne $rodowiska obyczajowe, kulturowe czy tez religijne -
moze by¢ przyczyna pojawiania si¢ probleméw a nawet
kryzyséw miedzy matzonkami i wewnatrz rodziny. Wia-
domo, ze gtéwnym powodem zawierania malzenstwa
jest mitos¢ i fascynacja drugim cztowiekiem. Z chwila,
gdy pociag plciowy ustaje lub stabnie, jest to dla wielu
z ludzi powdd do poszukiwania obiektu bardziej ekscy-
tujacego, a najczestsza przyczyna rozwodu wskazywana
jest niewiernos¢. Nie mniej waznym czynnikiem wywo-
tujacym problemy malzenskie jest samodzielnos¢ zawo-
dowa kobiety, co moze wywolywa¢ u niektérych mez-
czyzn poczucie utraty swej pozycji jako «glowy domu» i
zazdro$¢ o jej ewentualny awans zawodowy.

Inng przyczyna konfliktéw malzenskich jest
zderzenie dwdch odmiennych modeli funkcjonowania
rodziny, ktére wyniesli matzonkowie z wtasnych doméw
rodzinnych, a problemy te poteguja osoby trzecie w
postaci te$ciow, rodzicéw matzonkéw, ktérzy czesto
podkreslajg range swego dos$wiadczenia zyciowego
jako waznej lekcji dla mlodych matzonkéw przed
popelnieniem btedow i do$wiadczenia tym samym
porazek w malzenstwie (Cudak H., 2004, s.17).

Celem artykulu jest wlasciwa diagnoza, rozpoznanie
problemoéw kryzyséw malzenskich i zycia rodzinnego.

Dramat rodzicéw - dramat dzieci. Kolejnymi, ne-
gatywnymi czynnikami zagrazajacymi trwaltosci zwigzku
malzenskiego jest tez:

o Dostepnos$¢  czasopism i filmow
pornograficznych, erotycznych szerzacych swoista
wolnos¢ seksualng.

o Niezgodno$¢ charakteréw objawiajaca sie w
nieumiejetnosci wspolzycia w rodzinie. Problem ten
czesto jest zwigzany z niskg kulturg osobista matzonkéw,
negatywnym nastawieniem do partnera, a nade
wszystkim — brakiem lub malg dojrzatoécig zyciowa.

o  Brak wlasnego mieszkania lub dzielenie
mieszkania z rodzicami czesto bywa przyczyna
nieporozumien.

o Trudno$ci materialne.

o Przyczyny psychologiczne, czyli czynniki o
charakterze moralnym i osobowosciowym (problemy
w nawigzywaniu wigzi malzenskiej, brak wewnetrznej
dyscypliny i poczucia odpowiedzialno$ci za swe
dziatania, niezdolno$¢ do panowania nad swoimi
emocjami i sobg w ogdle, czy tez nieche¢¢ do wysitku i
ofiary dla wspotmatzonka i wspdlnego potomstwa,
cechy psychopatologiczne wspdtmatzonkéw,
niedojrzalos¢ jednostki).

o Roszczeniowos¢ jednego lub obojga malzonkow
przejawiajgca sie stawianiem przez jedng ze stron.

o Niezdolno$¢ do kierowania si¢ rozsadkiem
i brak przewidywania skutkéw podejmowanych
dzialan.

o Niedojrzatos¢ do wspodlzycia malzenskiego
(Cudak H., 2004, s. 20).
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L. Gapik wskazuje tez na inne czynniki - takie, jak :

o Malzenstwa zle dobrane (np. takie, ktére wsta-
pily w zwigzek malzenski, bo kto$ im zasugerowal, ze do
siebie pasuja albo dlatego, ze facza ich wspodlne, nieko-
niecznie materialne interesy. Bywa i tak, ze podejmuja
taka decyzje, poniewaz zaplanowali sobie, ze teraz wias-
nie ozenig si¢ lub wyjda za maz — dotyczy to tez tych
malzenstw, ktére nazywamy niekiedy «karnawatowymi»
lub «wakacyjnymi», a wiec zawieranych przez ludzi, kto-
rzy poznali si¢ w szczegolnych i radosnych okolicznos-
ciach, np. w czasie zabawy lub wakacji. Wysokim ryzy-
kiem niepowodzenia sg tez objete malzenstwa zawierane
pod presja nieoczekiwanej ciazy.

o Malzenstwa, w ktoérych wystepuje rozbiezny
rozw6j malzonkow.

o Malzenstwa nie wytrzymujace okresu
proby (na poczatku pozycia malzenskiego ma
miejsce proces potocznie nazywany docieraniem
sie, czyli wzajemnym dopasowywaniem styléw
indywidualnego funkcjonowania. Jesli konflikty
i antagonizmy wynikaja z rzeczywiscie niewlasciwego
doboru charakterologicznego, to proby te w
ostatecznosci wskaza malzonkom nieracjonalnos¢
zawartego zwigzku.

o Malzenstwa rozpadajgce si¢ wskutek
czynnikow zewnetrznych (dochodzi do wtracania sie
0s6b trzecich w zycie malzenskie dwojga ludzi, sg zle
warunki mieszkaniowe lub brak mozliwosci wspdlnego
zamieszkania, wymagajace warunki pracy zawodowej
malzonkow).

o Malzenstwa bezkompromisowe, gdzie z psy-
chologicznego punktu widzenia bezkompromisowos¢
jest mankamentem osobowosci. Czesto jest to po pro-
stu cecha neurotyczna, zwigzana z niezupelnie prawid-
fowym rozwojem osobowosci malzonka, ale powodu-
jaca ogromne problemy we wspotzyciu miedzyludzkim
(Gapik L., 1989, 5.15-28).

Kalinowski i Nastarewicz podaja nastepujace przy-
czyny rozwodow: naduzywanie alkoholu, znecanie si¢
nad rodzing, zdrady malzenskie, niezgodnos¢ charakte-
réw, brak odpowiedzialnosci za rodzing i dzieci, niecheé
meza do pracy, nieporozumienia na tle finansowym,
dziecko pozamalzenskie, réznice w poziomie wyksztal-
cenia, choroba psychiczna, znaczna réznica wieku mal-
zonkoéw, pobyt malzonka w wiezieniu (Kalinowski M.,
Nastarewicz M., 1985, s. 51- 54).

Wielu rodzicéw nie zwraca uwagi na fakt, ze ich
konflikty, problemy i rozwijajace siedramaty pozycia
malzenskiego i rodzinnego, sa bardzo gleboko
przezywane przez ich dzieci. Dla nich takie obrazy
sg bardzo traumatyczne. Tym bardziej, Ze czeste sa
przypadki gdzie agresja rodzicdw zostaje przeniesiona
na dzieci a wing za swe niepowodzenia malzenskie i
rodzinne obarczajg wlasnie dzieci.

Poza tym - dla wielu ojcéw i matek rozwodd ze
wspolmalzonkiem réwna sie rozwodowi z dzieckiem.
A szczegolnie niepokoi fakt, ze zachowanie takie doty-
czy coraz wigkszej liczby kobiet. Dziecko przezywa swoj
wlasny dramat, gdzie rozpada si¢ rodzina, dramat ko-

nieczno$ci dokonania niemozliwego wyboru miedzy oj-
cem a matka (Drozdz J., 2008, s. 7).

Dziecko zatraca wowczas poczucie bezpieczenstwa,
boi si¢ konfliktéw miedzy rodzicami, boi si¢ utraty mat-
ki i ojca. W rodzinach o wyzszej kulturze bycia i wigk-
szej $wiadomosci pedagogicznej — konflikty i sprzeczki
na ogot rozwigzywane sg wtedy, kiedy dziecko nie sty-
szy i nie widzi skonfliktowanych rodzicéw. Jednak takie
przypadki nie sg czeste. Niektorzy rodzice dopuszczaja
sie do niemoralnej praktyki przekupywani dziecka 1 lub
traktujg dziecko jak towar przetargowy miedzy malzon-
kami, co daje dziecku szczeg6lne wrazenie niestabilnos-
ci, zagrozenia (Cudak H., 2004, s. 32).

Dziecko jest swoistym «barometrem» wyczulonym
na zle nastroje rodzicéw i szybko odgaduje przyczyny
tych nastrojow i stara si¢ rodzicom pomoc, pogodzié.
Niektorzy rodzice wykorzystuja to w sposob egoistycz-
ny. Negatywne nastawianie dziecka do jednego z rodzi-
céw powoduje mimowolne wplatanie go w matzenskie
wasnie, samo doznajac przy tym dodatkowej psychicznej
deformacji (Majkowski W., 1999, 5.116).

Brak zgody malzenskiej, a przez to - zachwianie
prawidlowej, zgodnej atmosfery rodzinnej i zakldce-
nia w wiezi uczuciowej pomiedzy rodzicami — czesto
rzutuje negatywnie na proces identyfikacji dziecka ze
$rodowiskiem rodzinnym, popada w stany nerwico-
we, zaburza si¢ jego rownowaga psychiczna, poczucie
bezpieczenstwa a dziecko z czasem staje si¢ nerwowe,
nadpobudliwe, agresywne, niecierpliwe, uparte — co
ostatecznie wywoluje po obu stronach Zrédla konflik-
téw zakldcajace atmosfere rodzinng. (Kalinowski M.,
Nastarewicz M., 1985, s. 41)

Rodzice czesto reprezentujg niewlasciwe po-
stawy rodzicielskie przejawiajace si¢ stosowaniem
nieprawidlowych i niekontrolowanych metod wycho-
waweczych, stwarzaniem nerwowej, pelnej napie¢ at-
mosfery domowej, niewlasciwym wypelnianiu swoich
zadan wychowawczych i opiekunczych co z kolei zle
wplywa na modelowanie funkcjonowania spotecznego
dziecka i sprzyja zachowaniom destrukcyjnym, kompul-
sywnym a nawet nalogowym (Cudak H., 2004, 5.192).

Jednym ze zjawisk wyrazniedostrzegalnych w
publikacjach i na spotkaniachmajacych stuzy¢ wymianie
mysli i rozwazaniudzialalnosci pedagogicznej jest
swoiste celebrowaniekilku (niewatpliwie waznych)
hasetl - m.in.podmiotowosci, samorozwoju, tworczosci.
Powtarzaniei okreslanie znaczenia kazdego z nich
mialoszczegdlne znaczenie w czasie dokonujacego
siec przedparoma/kilkoma dekadami przetomu
ustrojowegoi poszukiwaniach nowego paradygmatu
uprawianiapedagogiki (i praktyki edukacyjnej).
Dzisiaj jestto gléwnie przypominanie dominujacej
ideologiiedukacyjnej, przypominanie potrzebne, ale
daleceniewystarczajace do ksztaltowania praktyki
zyciaspotecznego. Jakie praktycznedzialtania
proponowa¢ nauczycielom (rodzicom iinnym osobom
pragnacym uczestniczy¢ w tworzeniuodpowiednich
warunkéw edukacyjnych) w trudnychwarunkach
wspotczesnosci? (Lewowicki T., 2015, s. 11).
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Na to pytanie szczegolnie trudno jest odpowiedzie¢,
gdy przedmiotem oddzialywan wychowawczych jest
dziecko wychowujace si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej,
skonfliktowanej, przezywajacej kryzys.

W trudnych wychowawczo sytuacjach wazne jest, by
stwarza¢ mozliwo$¢ rozwoju emocjonalnej wrazliwosci
dzieci. W psychologicznej i pedagogicznej praktyce
uznane za efektywne s3 metody aktywizujace i rozwijajace
empatie poprzez: wlaczanie motywacyjnego skfadnika
ucznidow, wzmocnienie tre$ci ksztalcenia o watki
bardzo emocjonalne, odwolywanie si¢ do dzieciecych
dos$wiadczen i zyciowych perspektyw, modelowanie
interakcji spofecznych, oddzialywanie poprzez pozytywne
przyktady z wykorzystaniem réznych $rodkéw przekazu -
w tym $rodkéw masowego przekazu. Istotna jest
zwlaszczametoda rozwoju empatii i wychowania
emocjonalnego poprzez szeroko pojeta sztuke, ekspresje
wyrazang w sztuce (Ryapisova A., 2015, s. 46).

W rodzinach przezywajacych konflikty, rozwod -
u dzieci daja si¢ zaobserwowal takie objawy, jak:
zaburzenia lub brak apetytu, béle brzucha, wymioty,
nocne moczenie, jakanie, tiki, nadpobudliwo$¢
psychoruchowa, nerwice dziecigce i stany lekowe
(Cudak H., 2004, s5.129).

Dziecko odznacza si¢ niskim progiem tolerancji
na sytuacje stresowe, a wiec i na konflikty.
W takiej atmosferze wychowawczej, kiedy rodzina
przezywa swoja wewnetrzng tragedie, staje sie¢ ono
dzieckiem trudnym, spotecznie nieprzystosowanym,
podejmujacym zachowania ryzykowne a nawet
przestepcze. Zmienia si¢ tez jego zainteresowanie
naukg szkolna otrzymuje coraz to stabsze oceny, staje
si¢ coraz mniej zdolne do koncentracji uwagi, ucieka
sie do kltamstwa, oszukuje nauczycieli, stroni od szkoly,
wagaruje. Nauczyciele za§ — nie znajgc jego sytuacji
$rodowiska rodzinnego — postuguja si¢ wobec niego
represjami, karami, co jeszcze bardziej poglebia jego
problemy edukacyjne i wychowawcze (Kalinowski M.,
Nastarewicz M., 1985, s. 55-57).

Dorostym dzieciom rozwiedzionych rodzicéw czesto
towarzyszy przeswiadczenie, ze relacje miedzy mezczy-
zng a kobietq s z reguly nietrwale i nie mozna na nich
polegac, bo przesladuje je obraz nieudanego malzenstwa
rodzicoéw. Wspomnienia rozstania rodzicéw pojawiajg
sie ilekro¢ mtody cztowiek mysli o pokochaniu kogos
i wlasnym malzenstwie i przypomina sobie niepowo-
dzenia swoich rodzicéw i swoj lek przed stratg. Odczu-
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wa lek, lecz nie méwi o swoich obawach (Wallerstein J.,
Blakeslee S., 2003, s. 358).

Badania wskazuja, ze az 72% dorostych dzieci
rozwiedzionych rodzicow pamietalo, ze w trakcie
konfliktu rodzicow czulo sie¢ nieszczesliwymi, 70%
podkreslalo, ze czulo si¢ ograbionymi z czesci wlasnego
zycia, 63% stwierdzalo, Ze wymagano od nich nadmiernej
odpowiedzialnosci, 61% odczuwalo samotno$¢é, 58%
respondentéw przezywalo wewnetrzne rozdarcie a 57%
ankietowanych okreélito swoje odczucia jako udreka
emocjonalna.

Przy czym 54% respondentéw w dorostym zyciu na-
dal ma klopoty z wyparciem z pamieci swej przesztosci,
53% - zbyt surowo ocenia siebie, 45% nie wie, na czym
polega normalne zycie rodzinne a 40% - ma trudnosci w
kontaktach interpersonalnych. Reasumujac - $lady trau-
matycznych sytuacji z dziecinstwa odciskajg pietno w
psychice na cale zycie i utrudniajg dzieciom dorastanie
spoleczne. (Gawlina Z., 2006, s. 90).

Zakonczenie. Powinno sie pamietac o tym, aby:

o uznawal i akceptowac smutek, nieszczescie
dziecka,

o dodawa¢ mu otuchy,

o  przywraca¢ mu zaufanie i nadzieje, ze kiedy$
bedzie lepiej,

o zadba¢ o budowanie wiasciwej samooceny
dzieci,

o  chwali¢ i nagradza¢ nawet najmniejsze sukce-
sy dzieci i podziwia¢ kazdy przebtysk ich zdolnosci czy
umiejetnosci (Jablonski K., 2008, s. 33).

Ponadto powinno sie¢ wytlumaczy¢ dziecku,
ze ono nie jest powodem konfliktéw i problemow
malzenskich rodzicéw, czy tez ich rozstania. Wazne
jest, by po rozpoznaniu problematycznej sytuacji
rodzinnej dziecka, jak najszybciej udzieli¢ mu wsparcia
psychicznego i pedagogicznego i pomo6c w opanowaniu
probleméw szkolnych, jak tez osigganiu sukcesow
szkolnych. Istotne jest tu zaangazowanie wychowawcy,
nauczycieli, pedagoga szkolnego i kolegéw szkolnych.
Nawigzanie wspolpracy szkoly z rodzicami dziecka,
powinno dotyczy¢ wsparcia zaréwno rodzicow, jak i
dziecka w pokonywaniu trudnych dla nich sytuacji
wewnetrznych, ktore powinny mieé¢ charakter
przejsciowy. Stad wazny jest takt pedagogiczny i
wysoki poziom kompetencji pedagogicznych oséb
wspierajacych.
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KPM3A B POOVHI AK YMTHHUK BUHVNKHEHHSA
IIPOBJIEM Y BUXOBAHHI JIITEN

3emb6a Beara, kauauaaT HayK, BUKIagad, pakynbrer negaroriky, kadegpa coljianpHOI Hefaroriku ta pecorjiamisarii,
YKemyBcokuit ynisepcurert, Byn. C.J.SInosoro, 24, 35-959 JKemys,
Pecmry6rika ITonbima, ziebab482@gmail.com

Y 3anpononosaniii cmammi po3kpumo paxkmopu, SKi 6NAUEAIOMb HA BUX0BAHHS dimeil. BusnaueHo ocHO8HI
NpUMUHU BUHUKHEHHS CiMeliHol Kpudu (8idcymuicmo 83AEMONo6azu mix 6amvkamu; eKOHOMiuHi mpyoHo-
Wii; HEPIBHICMb HUMIMEBUX, OCBIMHIX Ma NPoPecitinux yinetl; nosea WKiONUBUX 36UH0K; azpecusHa nosedinKa).
Bcemanoeneno, uio nagederi uuge npobnemu y noOPYHHbOMY HUMMi 8NIUBAIOMY He MIZlbKU HA NOOPYHCHS, ase i
Ha ix dimeil. JJosedeHo HeoOxiOHicmb npasunvHoi diazHOCMUKU npobsiem noOPYHHb020 Ma CiMeTiH020 HUMMS, U0
003807151€ BHUMU 8iI0N0BIOHUX 3aX00i8 3 MEMOI0 NONePeOHceHH MONINUBOL eckanauii Kpusu y poduni ma npobnemu
1o doenady 3a dimomu.

Kniouosei cnosa: kpusa; cim’s; npobnemu UX08aHHS; BUXOBAHHS; KPU306e 8IMPYUAHHSL.

THE CRISIS IN THE FAMILY AS A FACTOR CAUSING
PROBLEMS IN THE EDUCATION OF CHILDREN

Zjemba Beata, candidate of Sciences, teacher at the University of Rzeszow, Faculty of pedagogy, Department of
Social Pedagogy and Resocialization, Str. Pr. J. Yalowogo 24, 35-959 Rzeszow, The Republic of Poland,
ziebab482@gmail.com

In the article much attention is paid to issues of appropriate education. Appropriate upbringing means the proper
human socialization. Some factors may interfere the upbringing process. These factors can cause adverse changes in
human behavior. Improper behavior affects the relationships with family and community.

Investigatedthe most common caretaker in parenting is the biological parent of the child in question, although oth-
ers may be an older sibling, a grandparent, a legal guardian, aunt, uncle or other family member, or a family friend.
Governments and society may have a role in child-rearing as well. In many cases, orphaned or abandoned children
receive parental care from non-parent blood relations. Others may beadopted, raised in foster care, or placed in an or-
phanage. Parenting skills vary, and a parent with good parenting skills may be referred to as a good parent.

Focused on the fact socialization of the child is done by the parents and all who are in contact with the child.
Socialization is carried out by various methods of upbringing as observation, imitation, punishments and rewards, and
more. A child who observes the people important to him - imitates their habits. Respect for the rights of the child and
the assignment of responsibilities — is necessary. This is essential because it introduces the child to the world of precepts,
prohibitions, privileges and rights.

The article clarified — parenting takes a lot of skill and patience and is constant work and growth. Research shows
that children benefit most when their parents: communicate honestly about events or discussions that have happened,
and when parents explain clearly to children what happened and how they were involved if they were;stay consistent,
as children need structure: parents who have regular routines benefits children incredibly;utilize resources available to
them, reaching out into the community;take more interest in their childs educational needs and early development;
andkeep open communication and staying educated on what their child is learning and doing and how it is affecting
them.Parenting skills are often assumed to be self-evident or naturally present in parents.

The conclusion about violations of children’s rights and the lack of responsibility of the child - may distort his morale
and social attitudes. This implies a great need to educate parents in this regard.

Key words: crisis; crisis intervention; family; parenting; parenting issues.
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