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OJCIEC W PROCESIE OPIEKI NAD DZIECKIEM W RODZINACH
WIEJSKICH: DZIEN POWSZEDNI Z DZIECKIEM

Artykut stanowi cze$¢ projektu badawczego pt. Postawy ojcowskie w sSrodowisku wiejskim. Poswigcony jest jego wg-
skiemu fragmentowi dotyczgcemu ojca w procesie opieki nad dzieckiem. Opieka, zgodnie z przyjetymi zalozeniami, jest
jednym ze sktadnikow roli ojca w wychowaniu dziecka, zas kryteria pozwalajgce okresli¢ udziat ojcow w podejmowanych
dziataniach o charakterze opiekuticzym to czynnosci zwigzane z organizacjg codziennych warunkow zycia. Jakosciowa
analiza zebranego materiatu badawczego, ktérg poprzedza teoretyczne wprowadzenie, dostarcza aktualnej wiedzy doty-
czqgcej miedzy innymi wykonywania przy dziecku tzw. pierwszych czynnosci opiekuticzych, udziatu ojca w opiece zdro-

wotnej dziecka, przygotowywania positkow dla dziecka czy zabezpieczenia jego potrzeb materialnych.
Stowa kluczowe: ojciec; dziecko; rodzina; opieka; wychowanie.

W procesie wychowania dziecka ojcowie spelniajg
bardzo istotna role. Warunkuje ona postawy mezczyzny
wobec wlasnego potomka. Postawy te obejmujg zacho-
wanie ojca wobec dziecka wraz z przyjetym systemem
wartosci, Zyciowymi priorytetami i celami wychowania.
Ojcostwo jest dzialaniem angazujacym ojcoéw do pelnie-
nia przez nich okreslonej roli w procesie wychowania
dziecka. Opieka nad dzieckiem jest jednym ze skladni-
kéw roli ojca w tym procesie. Przyjmuje, ze obejmuje
ona swym zakresem wszystkie dziatania §wiadomie pod-
jete przez ojcéw w badanych rodzinach, ktérych naczel-
nym motywem jest dziecko, a celem opieki podejmowa-
nej przez nich jest zaspokojenie podstawowych jego
potrzeb (potrzeby biologiczno - fizjologiczne), ktérych
nie jest ono w stanie ze wzgledu na wiek i poziom roz-
woju samodzielnie zaspokoi¢ (Gladowa 1999, t. 1,
s.165). Spoteczne, ekonomiczne i kulturowe przemiany
oraz ich nastepstwa pokazuja, Ze rola ojca zmienia sie i
obejmuje zdecydowanie szersze kregi zycia rodzinnego i
spolecznego niz tylko zapewnienie bytu materialnego.
Role ojca i matki, mimo iz réznig sie od siebie, sg tak
samo wazne. Ojciec moze tak samo kompetentnie zaj-
mowac sie dzieckiem jak kobieta (Jaworowska 1986, nr
1). Tezy te potwierdza istniejaca juz wiedza. Badania K.
Pospiszyla (Pospiszyl 1980) pokazuja, ze ojcowie w du-
zym stopniu angazuja si¢ w prace pielegnacyjne przy
dziecku, natomiast ich kontakt werbalny ma duze zna-
czenie w procesie dalszego rozwoju potomka oraz
ksztaltowania si¢ u niego cech meskich. Wtodzimierz Fi-
jatkowski (Fijatkowski 1996, s. 9) wskazuje na znaczenie
ojca w najwczesniejszym etapie jego zycia — podczas po-
rodu, piszac miedzy innymi, ze: «obecno$¢ meza chroni
rodzacg przed uczuciem strachu i osamotnieniar.
M. Braun - Gatkowska (Braun-Gatkowska 2008, s.173)
dostrzegajac potrzebe wczesnego kontaktu ojca z dzie-

ckiem pisze, iz mezczyzni «mys$la, ze ich rola zacznie sie,
gdy dziecko bedzie duze». Jest to zdaniem autorki bled-
ne myslenie, gdyz mate dziecko rozwija si¢ najintensyw-
niej i najbardziej potrzebuje wéwczas kontaktu z oboj-
giem rodzicow a nie tylko z matks. E. Gaddini
(Sledzianowski 2000, s. 58) twierdzi, ze dziecko domaga
sie od ojca opieki i poczucia bezpieczenstwa w drugim
roku zycia, za$ pomiedzy szdstym a 6smym miesigcem
zycia «ojciec jawi si¢ dziecku jako duplikat matki - jak
matka». Udowodniono réwniez zwigzek pomiedzy za-
chowaniem ojca a postepami dziecka w nauce szkolne;j.
Z badan psychologa P. H. Boergera (Pospiszyl 1980) wy-
nika, ze ojcowie, ktdrzy wigcej czasu poswiecali opiece
nad synami pozbawiajac ich przy tym samodzielno$ci,
nie rozwijali we wlasciwy sposéb u chfopcoéw (ucznidow
klasy piatej i szostej) potrzeby osiggniec. Natomiast w
sytuacji, kiedy ojcowie ogdlnie tylko wyznaczali zadania
badanym chlopcom, bez drobiazgowego rozliczania z
ich wykonania, wptywali na podwyzszenie poziomu po-
trzeby osiagnie¢ u synéw. Inne badania [ibidem] dajg
wiedzeg, iz potrzeba osiggnie¢ dodatnio koreluje z domi-
nujacg pozycja ojca w rodzinie. Doniesienia Cz. Walesy
(Kornas-Biela 2001) méwia, Ze wysokie wymagania ze
strony ojca w polaczeniu z duzym stopniem swobody
danej dzieciom w trakcie realizacji przez nie zadan
domowych prowadzi do ich lepszych osiagnieé
szkolnych, zwlaszcza z matematyki w poréwnaniu
z nadmierng kontrolg i surowoscig. Oznacza to, ze
wysoka pozycja ojca w rodzinie faczy sie ze znacznym
rozwojem potrzeby osiggnie¢ u dziecka. Badania doby
wspollczesnej pokazujg, ze relacje dobrze
uksztaltowanego ojca z dzieckiem maja juz od chwili
porodu charakter dwustronny, i nie instrumentalny.
Charakteryzuje je wzajemno$¢, zrozumienie,
przemienno$¢ oraz traktowanie dziecka jako osobe

© Bartosiak Lukasz, 2016



_@ OCBITOJIOTIA, Ne5, 2016

ISSN 2226-3012 (Print)

posiadajaca wlasng $wiadomo$¢é i poczucie
wolnosci. Walesa zwraca uwage, ze znaczacym
doswiadczeniem w Zyciu ojca jest obecnos¢ przy dziecku
w chwili jego pierwszego u$miechu, co nastepuje okoto
szdstego tygodnia Zycia. M. Sitarczyk (Sitarczyk 2002)
uwaza, ze praktycznie nie istnieje taka dziedzina psy-
chicznego rozwoju dziecka, w ktdrej ksztaltowaniu oj-
ciec nie odegralby cho¢ posredniej roli. Warto zwrdci¢
uwage, ze rozwdj badan przedstawiajgcych problem oj-
costwa mial miejsce dopiero w latach siedemdziesiatych
i osiemdziesigtych, gléwnie na zachodzie Europy.
Wezeséniejsza literatura przedmiotu kwestionowata wy-
chowawczg, psychologiczng czy duchowa wazno$¢ ojca
w procesie wychowania dziecka. Przykladem mogg by¢
tezy gloszone przez Ruch Wyzwolenia Kobiet czy cho-
ciazby niektére kierunki psychoanalizy. S. Freud
(Mierzwinski 1999, s.10) ukazywat w wielu swych pogla-
dach ojcostwo, jako zrddto alienacji cztowieka, piszac, ze
«zabdjstwo ojca» (w sensie symbolicznym) jest warun-
kiem koniecznym dla uzyskania wolnoéci i dojrzalosci.
Trudno zgodzi¢ si¢ z 6wczesnym kierunkiem sytuowa-
nia ojca w rodzinie kiedy wiele innych wspétczesnych
doniesien (Pospiszyl 1980, s.138) wskazuje chociazby, ze
rola ojca (w poréwnaniu z matka) w zakresie uczenia
dziecka cech wlasciwych jego plci jest znacznie wigksza.
Dzieci, ktére pozbawione sg opieki ojcowskiej ksztaltujg
w sobie negatywne cechy osobowosci, wykazujg rézne
zaburzenia zwiazane z przystosowaniem do pelnienia rél
spotecznych: ucznia, kolegi, dziecka w rodzinie, pracow-
nika itp. Dzieci pozbawione opieki ojcowskiej przejawia-
ja np. mniej dojrzate formy zabawowe niz ich réwiesnicy
przebywajacy z ojcem, majg trudno$ci w przystosowaniu
sie do wymagan panujacych w grupie, wlasne stany
emocjonalne wyrazaja w sposdb otwarcie wrogi, nie
uznajg autorytetow, sg mniej samodzielne. Dzieciom
tym jest takze trudniej nawiaza¢ kontakt z osobami
w podobnym wieku (Smith 2002, s. 24). Zdaniem
P. J. Cordesa (Cordes 2005, s.19) usuniecie si¢ ojca z zy-
cia corki moze powodowac u niej glebokie skutki spo-
teczne, kulturowe, praktyczne i duchowe. Moze by¢ ono
odebrane, jako deprecjacja kobiecosci, powodujac wiek-
sza podatno$¢ na uleganie ideologiom zwalczajacym za-
sade uzupelniania si¢ plci, tradycyjne matzenstwo, przy-
jete formy meskiej odpowiedzialnosci np. w domu.
Zachowanie ojca jest dla corki matrycg przez ktdry po-
strzega ona $wiat meski. Dlatego tez, jego nieobecnos¢
ksztaltuje w jej psychice nierealny obraz mezczyzny, co
w duzej mierze wplywa na trudno$ci w wyborze przy-
sztego meza, a takze pelnienie roli Zony i matki
(Wolicki 1982, nr 4, s. 29). Istnieja badania $wiadczace
o wplywie pozycji ojca w rodzinie na stopien
identyfikacji chiopcow z rola mezczyzny. Ich wyniki
$wiadczg o tym, ze stopien identyfikacji chlopca z ojcem
(przejecia przez niego cech meskich) jest wyzszy w
rodzinach, w ktorych ojciec podejmuje wiecej waznych
decyzji niz w rodzinach, w ktérych dominujaca pozycje
w tym zakresie zajmuje matka (Pospiszyl 1980, s.140).
H. B. Biller (ibidem, 5.140-141) stwierdzil, ze na przy-
swojenie przez syna meskich cech ma takze wplyw, poza

ojcem, zakres spostrzeganej w ojcu kompetencji. Im
wiecej kompetencji ojca w réznych dziedzinach dostrze-
ga syn, tym w wiekszym stopniu przyswaja sobie meskie
cechy zachowania sie. Sformulowana przez J. Witczaka
(Witczak 1987, 5.16) teza mdowiaca, ze obecno$¢ ojca w
procesie wychowania jest wazna, konieczna i praktycz-
nie niemozliwa do zastgpienia zostala, jak wida¢, po-
twierdzona przez badania naukowe. Najnowsza literatu-
ra przedmiotu nie wskazuje juz zasadniczych réznic w
miloéci macierzynskiej i ojcowskiej oraz nie podkresla
sztywnego podziatu rél w rodzinie jak mialo to miejsce
w badaniach z lat siedemdziesiatych czy osiemdziesig-
tych, kiedy ojcostwo traktowane bylo w kontekscie tra-
dycyjnego wzorca rodziny oraz roli ojca i matki. Sikor-
ska (Sikorska 2009, s. 193) uwaza, ze mamy dzi$ do
czynienia z nowym ojcem, jako zupelnie $wiezym zjawi-
skiem w historii ojcostwa, ksztaltujacym sie w wyniku
rownouprawnienia, demokratyzacji, indywizualizacji
i liberalizacji rdl rodzicielskich. Nowy ojciec nie tylko po-
winien zapewni¢ rodzinie byt, ale tez powinien znalez¢
czas dla dziecka, dla jego matki oraz dla pracy zawodo-
wej. Powinien tez albo przede wszystkim by¢ osoba
obecng w domu, bioragcg udzial w opiece i wychowaniu
dziecka. W dobie XXI wieku nowy ojciec, jak pisze au-
torka, ,,nie tylko zobowigzany jest do najwcze$niejszego
nawigzywania wiezi z wlasnym dzieckiem, ale w dodat-
ku wigz ta powinna by¢ oparta na emocjach, uczuciach
i wrazliwosci ojca na potrzeby nawet bardzo matego
dziecka. Z powyzszymi zalozeniami zgadza si¢ T. Sos-
nowski (Sosnowski 2011) ktory pisze, ze wspolczesnie
wychowywanie dziecka przez ojca przejawia si¢ m.in.
tworzeniem warunkdéw i sytuacji wychowawczych w
domu rodzinnym majacych na celu stopniowe wprowa-
dzanie dziecka w $wiat warto$ci ogdlnoludzkich.
W $wietle przeprowadzonych przez autora badan prawie
wszyscy ojcowie zamieszkujacy srodowisko wielkomiej-
skie uczestniczg w procesie wychowania potomka, wska-
zujac jednocze$nie, wartosci, takie jak: dobro, sprawied-
liwo$¢, pomoc drugiemu czy wrazliwos¢ na krzywde
innych, jako dominujace i przy$wiecajace im w aktyw-
nos$ci wychowawczej. Sosnowski pokazuje takze, ze ojco-
wie w réznym, ale zadowalajacym stopniu borg udzial w
opiece nad dzieckiem poprzez towarzyszenie podczas
zasypiania, przygotowywanie positkdw, zapewnienie
bezpieczenstwa podczas zabawy i drogi do szkoly, zain-
teresowanie naukg szkolng, a takze poprzez ogdlne
uczestniczenie w zyciu i funkcjonowaniu dziecka na
wielu plaszczyznach spolecznych.

Badania prezentowane w niniejszym artykule, oparte
na metodologii jako$ciowej, przeprowadzone zostaly w
dziewietnastu wylosowanych wsiach powiatu ptockiego.
Wzieto w nich udzial 37 respondentéw. Ich celem byto
okreslenie postaw ojcowskich w $rodowisku wiejskim.
Nie spelniaja one cech reprezentatywnosci. Zebrany ma-
terial badawczy poglebia naukowsa wiedze o istocie da-
nego zjawiska, nie za$ o jego zakresie spolecznym. Dane
uzyskane podczas analizy zestawiane byty w odniesieniu
do wielu koncepcji, ktére w sposéb naukowy wyjasnia-
ja prawidlowosci zwigzane z zachowaniem i funkcjo-
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nowaniem mezczyzny w roli ojca oraz jego postawami.
Pod uwage wzieta zostala spoteczno — uczeniowa teoria
osobowosci J. Rottera (Gltadowa 1999), teoria ekologii
humanistycznej U. Bronfenbrennera (Sosnowski 2011),
spoleczno - poznawcza teoria A. Bandury (Gltadowa
1999), a takze stanowigca najwazniejsze odniesienie te-
oretyczne dla podjetej problematyki — poznawcza kon-
cepcja postaw autorstwa D. Crecha, R. S. Crutchfielda,
E. L. Ballacheya (Madrzycki 1977). Badanie obejmowato
wiele zagadnien. Niniejszy artykul po$wiecony jest wa-
skiemu ich fragmentowi dotyczacemu ojca w procesie
opieki nad dzieckiem. Zgodnie z metodologicznymi za-
tozeniami, dobor proby mial charakter celowo — losowy.
Nastepujace cechy stanowily kryteria doboru celowego:

- ojcowie majacy dziecko w klasie I - III szkoly
podstawowej z terenu powiatu plockiego (teren wiejski);

- wiek ojcéw: badani mezczyzni nie mogli mie¢
wiecej niz 40 lat;

-  miejsce zamieszkania: badani ojcowie mieszkaja
na wsi.

Kryteria doboru losowego: wiejskie gminy powiatu
plockiego; losowanie szkot (do ktorych uczeszezajg dzie-
ci badanych ojcéw).

Kryteria, ktore pozwolily mi okresli¢ udzial ojcéw w
podejmowanych przez nich dzialaniach o charakterze
opiekuniczym to czynnosci zwigzane z organizacja
codziennych warunkow zycia dziecka ( m.in. przecietny
czas w ciaggu doby dnia roboczego przeznaczony dla
dziecka, karmienie, kapanie, zmiana pieluch, spacer z
dzieckiem w wozku, przygotowywanie dziecku positkow,
towarzyszenie mu podczas zasypiania, dbanie o opieke
lekarska, zapewnienie mu bezpiecznej drogi do szkoly i
ze szkoty).

Badania wskazuja, ze opieka nad dzieckiem
traktowana jest przez respondentéw bardzo powaznie,
jako jeden z najistotniejszych obszaréw aktywnosci
i spelniania si¢ mezczyzny w roli ojca. Wszyscy
rozmowcy deklarujgc aktywny i zaangazowany udziat
w wielu dzialaniach i czynnosciach majacych na
celu troske o zyciowe potrzeby dziecka, dostrzegaja
ich sens. Uwazajg ponadto, ze s3 one czynnos$ciami
wzbudzajacymi w nich dume, satysfakcje i poczucie
prawdziwej meskosci. Badani wyrazajg stanowisko,
ze ojciec powinien w miare mozliwoéci opiekowaé
sie¢ dzieckiem jak najcze$ciej, z jak najwigkszym
zaangazowaniem, satysfakcjg, stanowiac nie
tylko dopelnienie dzialan matki, lecz w wielu
przypadkach zastepujac ja. Deklarowane dzialania
o charakterze opiekunczym w zadnym wypadku
nie sg dla respondentéw powodem do wstydu czy
poczucia utraty idealu mezczyzny. Nie ma réwniez
wsrod rozmdéwcow osoby, dla ktorej wykonywanie
obowigzkow opiekunczych przy dziecku bytoby
wyzwaniem powodujacym wyprowadzenie z
réwnowagi psychicznej, agresje, nieche¢ czy unikanie
dziecka. Deklaracje ojcow dajg wiedze, Ze prawie
wszystkie czynnosci opiekuncze wykonywane przy
dziecku sa dla nich oprécz powaznie traktowanego
obowiagzku, Zrédlem satysfakcji i przyjemnosci.

Sposrod wielu czynnosci opiekunczych branych
pod uwage w badaniach wyr6zni¢ nalezy te, ktdre
wykonywane sa przy dziecku od chwili narodzin. Sg to
najwazniejsze i niezbedne czynnosci pielegnacyjno -
opiekuncze stuzace utrzymaniu zycia noworodka.
Analiza materialu badawczego wskazuje, ze naleza do
nich: kapanie, przewijanie i karmienie.

Pierwsze czynnosci opiekuncze. Sposrdéd wielu
wspomnianych wcze$niej czynnosci, ta, ktora sprawia
mezczyznom najwiecej probleméw oraz wywoluje lek
jest kapanie dziecka. Niepokoj wywotany obawg przed
wyrzadzeniem dziecku krzywdy podczas kapania dekla-
ruje czterech badanych. Fakt ten wskazuje m.in. naste-
pujaca wypowiedz: «Jak dziecko byto bardzo male to sig
do kgpania nie dotykatem, bo sig batem». (35 lat, rolnik,
wyksztalcenie zawodowe, dwoje dzieci). Wsrdd nich je-
den mezczyzna przyznaje, ze kilka razy kapat dziecko,
lecz bardzo od tej czynnoéci stronit. Takie zachowanie
nie wynikalo z braku odpowiedzialnosci i braku opie-
kuniczego podejscia wobec dziecka, lecz jak wcze$niej
wspomniatem z troski o jego dobro i obawy przed wy-
rzadzeniem mu krzywdy. Bardzo cieszyl sig, gdy obo-
wiazki te przejeta jego mama, pomagajac jego Zonie:
«Batem si¢ kgpania. Robitem to dwa moze trzy razy. Bab-
cia z mamg mialy ten temat opanowany tak, ze nawet
mnie tam nie chciaty dopusci¢ do tego». (39 lat, jubiler,
wyksztalcenie $rednie, jedno dziecko). Trzej pozostali
mezczyzni uwazali, ze kapanie malego dziecka jest czyn-
noscig niezwykle odpowiedzialng, dlatego tez bardzo sie
bali i wykonywali ja dopiero jak dziecko bylo starsze. Na
tle 37 osobowej grupy badanych, mezczyzni ci stanowia
niewielka cze$¢. Ponadto, uzasadnienie takiego poste-
powania polgczone z troska o dobro dziecka sprawia, ze
zjawisko to nie jest raczej niepokojacym symptomem
opiekunczej niewydolnosci ojca. Prawdziwos¢ i szcze-
ro$¢ niniejszych deklaracji ze strony badanych podkresla
rowniez stwierdzenie, ze owe «miganie sie» od uczest-
niczenia w kgpaniu dziecka dotyczy tylko czasu, gdy to
bylo noworodkiem. Nie mamy tutaj do czynienia z sy-
tuacja zupelnego, trwalego odwrdcenia sie ojca od tego
rodzaju obowigzku.

Badania pokazujg, ze wigkszo$¢ ojcow brato udzial w
kapaniu dziecka. Co wiecej, wielu sposrod nich deklaru-
je, ze nie tylko pomagali Zonie, ale wykonywali te czyn-
no$¢ sami na przyktad z powodu jej nieobecnosci, badz
po porodzie: «Wykonywatem przy dziecku wiele czynno-
sci, bo akurat zZona byla po cesarce. Okres dochodzenia
do zdrowia jest wydtuzony, no to trzeba byto pomdc, ale
to byly przyjemne rzeczy». (36 lat, hartownik, wyksztat-
cenie §rednie, dwoje dzieci). Wielu mezczyzn podkresla
wrecz, ze kapanie dziecka jest czynnoscig nalezaca tylko
do nich. Jeden z nich méwi: «wigksze rece mam od zZony
wiec mi jest tatwiej». (38 lat, operator budowli pietrza-
cych, wyksztalcenie $rednie, dwoje dzieci). Z szerszego
kontekstu wynika rowniez, ze kapanie dziecka sprawia
badanemu przyjemnos¢, absolutnie nie wyprowadza go
z rownowagi psychicznej, chetnie jest przez niego wyko-
nywane. Inny mezczyzna zaznacza: «(...) tylko ja zajmo-
walem sig kgpaniem dzieciakéw w domu (...). Wszystko
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jestem w stanie przy nich zrobi¢ i nawet, gdyby zona wy-
jechata na drugi koniec $wiata i zostawita mnie z nimi
na tydzien, miesigc czy dtuzej, to jestem pewny, Ze Swiet-
nie bym sobie ze wszystkim poradzit (...)». (32 lata, in-
struktor ptywania, wyksztalcenie wyzsze, troje dzieci).
Powyzsze przykladowe wypowiedzi sa oznaka wlasci-
wego, oddanego i zaangazowanego ojcostwa, w ktérym
dobro dziecka wydaje sie by¢ najwazniejsze. W podob-
nym tonie wypowiada sie pozostatych 33 badanych. Ka-
piel dziecka przez ojca staje sie czynnoscig wstydliwg
w przypadku nieco starszych corek, powyzej czterech lat.
Analizy zebranego materiatu nie wskazuja takiego prob-
lemu w przypadku chlopcéw. Zdaniem badanych, dzie-
ci bardzo lubig by¢ kapane przez ojcéw z uwagi na to,
Ze tata cze$ciej niz mama pozwala im bawi¢ sie¢ w wo-
dzie, zartowad, za$ po kapieli urzadzaé zabawy w tozku
i wygtupia¢ sie. Zdaniem mezczyzn, kobiety podchodza
do tych, jak i wielu innych czynno$ci w sposéb bardziej
powazny, trzymajac sie pewnych regul wyznaczonych
dziennym planem obowiazkéw i czynnosci. General-
nie chlopcy wolg by¢ kapani przez ojcow a dziewczynki
przez matki, chociaz nie bylo to bezwzgledna regula w
badanych rodzinach.

Z podobng sytuacja mamy do czynienia w przypadku
przewijania dziecka. Z tg czynnoscia opiekuncza identy-
fikujg sie wszyscy rozmoéwcy. Zmiana pieluch, potocznie
zwana przewijaniem, nie nalezy do czynnosci umiesz-
czanych wérdéd najbardziej przyjemnych, ktére wyko-
nuje si¢ przy dziecku. Z tym stwierdzeniem zgadza si¢
wiekszo$¢ badanych mezczyzn. Jednakze ich zdaniem,
czynnosci tej nie mozna rozpatrywaé w kategoriach
przyjemnosci badz nieprzyjemnosci. Ojcowie uwazaja,
ze zmiana pieluch jest koniecznoscig, ktdrg trzeba przy
dziecku zrobi¢, bez wzgledu na poziom przyjemnosci.
Zaskakujace wrecz sa wypowiedzi respondentdw tupu:
«Robitem przy dziecku wszystko, o co jestem pytany i to
bardzo czesto. Czesciej niz zona. Karmienie, ciasteczka,
przepajanie, kgpanie, przewijanie, gotowanie mleczka.
Nie zastawialem sig nigdy czy jest to przyjemne czy nie.
Po prostu trzeba byfo to robic i sig robito». (38 lat, rolnik,
wyksztalcenie podstawowe, dwoje dzieci).

Zdaniem badanych karmienie jest wiele przyjemniej-
sze niz przewijanie. Wszyscy deklaruja, ze czynno$¢ te
wykonywali. Towarzyszg jej dobre uczucia. Mowa tutaj
o szczesciu, radosci, satysfakeji i podkresleniu faktu by-
cia ojcem. Badani zwracajg uwage, ze karmienie dziecka
przez ojca implikuje niejako jego towarzyszenie pod-
czas zasypiania. Mowa tutaj przede wszystkim o okre-
sie wczesnego dziecinstwa. Ojcowie w wielu przypad-
kach podkreslaja, ze dziecko podczas karmienia butlg
zasypialo im na rekach, a nastepnie potozone do tézka
spato w obecnoéci taty, co wspominaja jako wyjgtkowo
przyjemne. Jeden z mezczyzn mowi, Ze Wszyscy ojcowie
powinni towarzyszy¢ dziecku podczas zasypiania, gdyz
«takie malutkie dziecko pigknie pachnie (...), jest ono wte-
dy tylko do przytulania i do kochania, nic wigcej». (36 lat,
hartownik, wyksztalcenie $rednie, dwoje dzieci). Stwier-
dzenia takie sklaniajg do waznych wnioskéw. Swiadcza
miedzy innymi o bogatych pokladach uczu¢, wrazliwo-

$ci i milosci ojca wobec dziecka, wielkiej wiezi i potrze-
bie bycia razem. Na istotno$¢ okresu sprawowania tzw.
pierwszych czynnosci zwraca réwniez uwage Cz. Walesa
(Walesa 2001, s. 314) piszac, ze wlasnie wtedy ,,0jciec
uczy sie stopniowo coraz lepszego ujmowania przebiegu,
przyczyn i skutkéw wzajemnej interakcji ojciec — dzie-
cko oraz procesu realizowania i dokonania tej relacji —
wraz z licznymi jego uwarunkowaniami (...).
Podsumowujac, wszyscy badani wykonywali przy dzie-
cku tzw. pierwsze czynno$ci opiekuncze lub z zaangazo-
waniem pomagali Zonie przy ich wykonywaniu. Jedynie
czterech ojcow z powodu obawy przed wyrzadzeniem
dziecku krzywdy nie angazowalo si¢ w kapanie nowo-
rodka. Z uwagi na wczesniejsze wnioski ptynace z badan
nalezy mie¢ jednak swiadomos¢, ze czestotliwo$¢ wy-
konywania tych czynnosci jest rézna, zalezna od ilosci
czasu pos$wiecanego w ciggu dnia dla dziecka warunko-
wanego przede wszystkim pracg zarobkowa i porg roku.

Dzien powszedni z dzieckiem. Na potrzeby pracy
przyjmuje, ze dzien powszedni to kazdy dzien tygodnia
z wyjatkiem niedziel i $wigt. Sobota réwniez jest dniem
powszednim, ale jako dzien wolny od zaje¢ lekcyjnych
powoduje, ze porzadek dnia z uwagi na obecno$¢ dzie-
ci w domu jest inny niz w przypadku dni szkolnych,
kiedy pojawiajg si¢ liczne obowiazki zwigzane z nauka
dziecka. Analiza typowego dnia roboczego w badanych
rodzinach pokazuje, ze nie mozemy mowi¢ o jego jed-
nolitym, wspolnym dla wszystkich rodzin schemacie.
Dzien powszedni i zwigzana z nim aktywnos$¢ dziecka i
ojca uwarunkowane sg wieloma czynnikami, z ktérych
na plan pierwszy wysuwa si¢ rodzaj pracy rodzica. Po-
nadto do czynnikéw warunkujgcych okreslony sposob
funkcjonowania rodzin oraz ,,rytm” dnia nalezy zaliczy¢
m.in.: odleglo$¢ szkoly od miejsca zamieszkania, tryb
pracy, miejsce zamieszkania (bardzo mata wies, wigk-
sza miejscowo$¢), zainteresowania dziecka, zdolnosci w
nauce badz ich brak, stan jego zdrowia. Ze wzgledu na
czas pracy mozemy dokonaé podziatu badanych na czte-
Iy grupy:

- ojcowie pracujacy w gospodarstwie rolnym
(nienormowany czas pracy);

-  ojcowie pracujacy zawsze na jedng zmiane
(kazdego dnia w tych samych godzinach);

— ojcowie pracujacy w systemie zmianowym
(zazwyczaj na trzy zmiany);

- ojcowie pracujacy caly tydzien badz dluzszy
okres czasu poza domem (kierowca tira, praca w
delegacji w kraju, praca za granica).

Zakres opieki nad dzieckiem w ciaggu dnia obejmuje
réowniez opieke lekarska, przygotowywanie positkow,
udzial ojcéw w zapewnieniu warunkéw materialnych
czy zapewnienie bezpiecznej drogi do szkoly i ze szkoly.
Wigkszo$¢ tych czynnosci dotyczy okresu, kiedy dziecko
wchodzi w wiek przedszkolny lub szkolny. Majac na
uwadze niniejsze przestanki, zaangazowanie i udziat
badanych mezczyzn w wyzej wymienione czynnosci
przedstawiony zostanie poprzez dokonanie analizy
typowego dnia roboczego (poniedzialek - piatek),
jaki spedza ojciec z dzieckiem w rodzinie. Punktem
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wyjécia dla tej analizy bedzie przyjrzenie sie ilosci czasu
spedzanego przecietnie przez ojcow ze swoimi dzie¢mi.
Ilo$¢ tego czasu warunkuje bowiem wszelkg aktywno$¢
opiekunczo - wychowawczg ojca wobec dziecka.

Z badan wynika, ze siedmiu respondentow
przeznacza dla dziecka w ciggu dnia roboczego nie
wiecej niz jedng godzine. O$miu badanych poswieca
dziecku od jednej do dwoch godzin, pigtnastu deklaruje,
ze jest to od dwdch do czterech godzin. Szesciu
mezczyzn poswieca dziecku w ciggu doby 5 godzin
i wiecej, za$ jeden w ogoéle nie znajduje dla dziecka
czasu. Mezczyzna ten jest 34 letnim kierowca tira,
posiada wyksztalcenie zawodowe. Z tej racji przyjezdza
do domu na 1 - 2 dni $rednio raz na dwa tygodnie, co
zapewne przyczynilo si¢ do wystagpienia niepozadanego
zjawiska zupelnego braku wiezi z trzema synami.
Deklaruje on, ze synowie (8lat, 8lat, 12 lat) nie odchodza
od komputera nawet w chwili jego przyjazdu do domu.
Nie wykazujg zadnej checi ani potrzeby powitania ojca,
porozmawiania z nim, spedzenia razem czasu, poczucia
bliskosci taty. W czasie, gdy mezczyzna ten przebywa
w domu (zwykle jest to sobota i cze$¢ niedzieli - raz
na okoto 2 tygodnie), zazwyczaj zajmuje si¢ praca przy
domu, sprzataniem podworka, garazu, dzialki. Jak
pokazg dalsze analizy materialu badawczego ojciec ten
nie wykonuje réwniez zadnych czynnosci opiekunczych
przy dzieciach, jest dos¢ mato do nich przywiazany a
takze nie orientuje si¢ w ich sytuacji szkolnej. Jest ojcem
zupelnie nieobecnym w zyciu dzieci, ktéry nie dostrzega
w tej sytuacji problemu. Jego zdaniem zaréwno on sam
jak i dzieci przyzwyczaily juz si¢ do jego nieobecnosci i
nie upatruje w tym zadnych niepokojacych symptomoéw.
Jako ojciec wyraznie daje do zrozumienia, ze tego typu
relacje z dzie¢mi, w zasadzie ich brak, odpowiadaja
mu. Sposréd badanych, ktorzy poswiecaja dziecku w
ciagu doby $rednio nie wigcej niz jedng godzine dwoch
posiada wyksztalcenie zawodowe, trzech srednie oraz
dwoch wyzsze. Wsrdd tych mezczyzn znalazlo sie trzech
rolnikéw, dwdch kierowcow, wlasciciel prywatnej firmy
oraz o$wietleniowiec — pracownik prywatnej firmy.
Warto doda¢, ze dwdch rolnikéw posiada dyplom
wyzszej uczelni i swojg prace wykonuje z zamitowaniem.
Bardzo matlo czasu poswieca swoim dzieciom takze
inny ojciec z analizowanej tu grupy badanych. Jako
wlasciciel firmy - hurtowni o$wiadcza, Ze jesli juz uda
mu si¢ spedzi¢ ze swoimi cdrkami (1klasa gimnazjum,
3 klasa szkoly podstawowej) chwile czasu w ciagu dnia,
to na pewno nie jest to wiecej niz 30 minut. Mezczyzna
kazdego dnia jest w domu nieobecny. Wczesny wyjazd
do pracy uniemozliwia mu kontakt z dzieckiem, gdy
za$ wraca pdznym wieczorem, cOrki zazwyczaj juz $pig.
Z uwagi na fakt, ze czasami uda mu sie dotrze¢ do
domu, gdy dzieci jeszcze nie zasnely, deklaruje,
ze czasami spedza z nimi okolo 30 minut. Sytuacja tego
ojca jest nieco inna od sytuacji poprzednika. Przede
wszystkim jest on kazdej nocy w domu, wykazuje
ogromne przywigzanie do dzieci, zony i wszystkich
czlonkéw rodziny. Jest mezczyzna, ktory potrafi
przygotowac dzieciom positki. Corki za$ sg zwigzane ze

swoim tatg, kazdego dnia tesknig i z niecierpliwoscia
oczekuja jego powrotu. Mezczyzna méwi réwniez, ze
niemal kazdego dnia mtodsza cérka wykonuje do niego
telefony z pytaniem czy wszystko w porzadku oraz
z prosba, aby ostroznie wracal do domu. Rozméwca
przyznaje, ze czuje si¢ uzalezniony od pracy, nie potrafi
w ciagu dnia odpoczywac, gdy za$ z réznych powoddow
zdarzy sie, ze wystapi dzienn wolny, mimo radosci, ze
jest wowczas z rodzing, odczuwa dyskomfort z powodu
braku pracy i zarabiania w tym czasie pieniedzy.

Trzech pozostalych mezczyzn z analizowanej
tu grupy ojcdw deklaruje, ze spedza z dzieckiem
okoto jednej godziny w ciaggu dnia. Sytuacja taka
uwarunkowana jest praca. Dwoch z nich pracuje
w rolnictwie, za$ jeden jest kierowca. Rowniez w
przypadku tych mezczyzn trudno zauwazy¢ jakikolwiek
brak przywiazania do dzieci, che¢ odseparowania
sie od nich czy brak przywiazania. Wéréd badanych,
ktorzy poswiecaja dziecku od 1 do 2 godzin w ciagu
dnia, dwoch posiada wyksztalcenie zawodowe, czterech
$rednie oraz dwdch wyzsze. Jest w tej grupie dwoch
rolnikow, czterech pracownikéw fizycznych w prywatnej
firmie, nauczyciel oraz wlasciciel firmy handlowe;.
Tutaj rowniez czynnikiem warunkujacym ilo§¢ czasu
poswieconego dziecku jest specyfika pracy. Mozna
zaobserwowac, ze w przypadku mezczyzn prowadzacych
wlasng firme, dziatalno$¢ gospodarcza, czasu dla
dziecka jest mniej niz w przypadku osob pracujacych
u pracodawcéw a nawet rolnikéw. Badania pokazuja,
ze takie osoby duzo wigcej czasu poswiecaja pracy,
obowigzkom zawodowym, s3 w duzo wigkszym stopniu
zaabsorbowani zarabianiem pieniedzy, kosztem czasu
dla dzieci.

Ojcowie, ktorzy poswiecaja dziecku od 2 do 4 godzin
w ciagu dnia w wigkszoséci posiadajg wyksztalcenie
$rednie, jedynie dwodch ukonczylo tylko szkote
podstawowg oraz dwoch zawodowa. Pieciu sposréd
tej grupy ukonczylo studia wyzsze. To ojcowie, ktdrzy
dostrzegajac sens i potrzebe poswigcania dziecku czasu,
staraja sie w miare mozliwoéci czyni¢ to. Oni réwniez
zgodnie twierdzg, ze wszystko zalezy od pracy. Uwazaja,
ze czasy, w ktorych zyja zmuszaja ich do oddania
sie przede wszystkim aktywnosci zarobkowej w celu
zapewnienia rodzinie bytu materialnego.

Wsrdd respondentow sg takze ojcowie, ktorzy
poswiecajg dziecku bardzo duzo czasu w ciagu
dnia. Deklaruja, ze jest to 5 godzin, a czasami cale
popotudnie. Ta grupa mezczyzn to przede wszystkim
osoby pracujagce w roznych prywatnych firmach,
osoby pracujace dorywczo a takze jeden rolnik. W
grupie tej uwidacznia sie pewna zalezno$¢ pomiedzy
charakterem pracy a ilo$cia po$wiecanego dzieciom
czasu. Mezczyzni ci w wiekszosci wracaja po pracy
do domu o stalej, okreslonej godzinie. Sytuacja taka
umozliwia im regularny kontakt z dzieckiem, pozwala
na poswiecenie dziecku odpowiedniej ilosci czasu. Jest
wsrdd nich réwniez ojciec wykonujgcy zawdd organisty
wymagajacy nieobecnoéci wérdd najblizszych jedynie w
niedziele i $wieta. Ciagte przebywanie w domu a takze
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mito$¢ i przywigzanie do dzieci powoduje, ze poswieca
im bardzo duzo czasu oraz przebywa z nimi niemal
caly czas po przyjsciu dzieci ze szkoty. Czynnikami
warunkujacymi ilo$¢ poswiecanego dziecku czasu w
ciggu doby jest specyfika wykonywanej pracy a takze,
w przypadku rolnikéw, pora roku. To one warunkujg
w zasadzie calosciowo pojete funkcjonowanie ojca
w rodzinie, jego spelnianie si¢ w roli ojca, meza,
wychowawcy, w konsekwencji postawe. Tryb i charakter
pracy badanych jest bardzo zréznicowany. Wielu z
nich pracuje w systemie zmianowym, wielu tez oprocz
stalego miejsca zatrudnienia wykonuje réznorodne
prace dorywcze i sezonowe. Te czynniki sprawiajg, ze
kazdy dzien z dzieckiem, jesli chodzi m.in. o sprawy
opieki, wyglada zupelnie inaczej. Sytuacja ta dotyczy
szczegoOlnie mezczyzn pracujacych poza rolnictwem.
W przypadku rolnikéw sposéb pelnienia roli ojcowskiej
zalezy w najwiekszym stopniu od wspomnianej juz pory
roku. Mozna powiedzie¢, ze pora roku nakresla w ich
przypadku dwa odmienne wizerunki ojca. W okresie
zimowym ojciec obecny przy dziecku, zaangazowany w
opieke i wychowanie, oddany pomocy Zonie w sprawach
dzieci i rodziny oraz w okresie letnim - ojciec nieobecny
w domu, niemajgcy czasu dla dziecka i rodziny,
zaniedbujacy swoje ojcowskie obowigzki.

Analizujac ilo§¢ czasu poswigcanego dziecku w ciggu
dnia przez ojca nalezy takze zwrdci¢ uwage na inng,
widoczng w badaniach, kwestie. Dotyczy ona przeze
wszystkim ojcdw - rolnikéw, ktdrzy bardzo czesto
pracuja we wilasnych podwdrkach, przydomowych
gospodarstwach i dziatkach rolnych. Istnieje bowiem
réznica pomiedzy czasem dla dziecka a czasem
spedzanym z dzieckiem. Kontakt tych mezczyzn
z dzie¢mi jest bardzo czesty. Mozna tu mowi¢ nawet o
8 godzinach i wiecej w ciggu kazdego dnia. Jednakze
w wiekszosci przypadkow jest to jedynie przebywanie
z dzie¢mi. Dzieci bawigc sie letnig pora, czesto
towarzyszg tacie podczas pracy w gospodarstwie, pracy
w podworku, podczas remontowania sprzetu rolniczego,
maszyn czy na przyklad podczas zniw. Trudno tu
mowic o czasie przeznaczonym dla dziecka, podczas
ktérego ojciec mialby mozliwo$¢ porozmawiania
na okreslone tematy, wystuchania jego problemodw,
poczytania ksigzki, pogrania w gry planszowe, zabawy
czy wlaczenia si¢ w aktywnos$¢ dziecka zgodnie z
jego zainteresowaniami i aktualnymi potrzebami.
W tym czasie jednak, ojciec zajety jest zwykle wlasna
praca, za$ dziecko jest tylko przez niego widziane i
obserwowane. O czasie przeznaczonym dla corki badz
syna mozemy mowi¢ wowczas, gdy ojciec w pelni
stara si¢ odda¢ dziecku i razem z nim uczestniczy¢
w realizacji zaplanowanych zadan, przyjemnosci,
nie zajmujac si¢ w tym czasie inng praca. Czas ten
powinien by¢ obopdlnym pozytkiem i przyjemnoscia.
Rolnicy bardzo czesto deklaruja, ze poswiecaja
dziecku bardzo duzo czasu, czesto cale popotudnie,
jednakze tak naprawde jest odwrotnie. Dzieci rolnikéw
zazwyczaj jedynie spedzaja czas w obecnosci ojca.
Dlatego tez na podstawie przeprowadzonych badan
tatwo dostrzec te¢ rozbiezno$¢ i nieodpowiednie

interpretowanie problemu. Jak juz zostalo wczeéniej
wspomniane, badania wskazuja, ze czynniki, takie jak
wyksztalcenie, wiek, liczba dzieci w rodzinie, ich ple¢,
staz pracy ojca, staz malzenski nie warunkujg ilosci
poswieconego dziecku czasu. Jedynymi czynnikami,
ktére o tym decyduja jest deklarowany przez wszystkich
respondentow charakter pracy zawodowej oraz pora
roku. Od rodzaju pracy, jej trybu i charakteru zalezy, ile
czasu w ciggu dnia ojciec poswigca swojemu dziecku.
Whiosek ten sktania do wielu refleksji. Przede wszystkim
wyraznie zarysowuja si¢ trzy grupy respondentow:

- ojcowie, ktérzy nie poswiecaja dziecku czasu
w ogdle, badz poswiecaja go bardzo niewiele i nie
dostrzegaja problemu z powodu takiej sytuacji, takiego
postepowania;

- ojcowie, ktérzy poswiecajg dziecku okreslong
ilo$¢ czasu, zazwyczaj okoto jednej, dwoch, trzech
godzin w ciggu dnia i upatrujg problem w tym, ze jest to
zbyt malo czasu z ich strony dla dziecka jednak z uwagi
na prace nie s3 w stanie zmienic tej sytuacji;

- ojcowie, ktorzy poswiecaja swojemu dziecku
bardzo duzo czasu w ciggu dnia, dostrzegaja potrzebe
czestego przebywania z dzieckiem, cieszg sie, Ze tryb
pracy umozliwia im takie postgpowanie, deklaruja, ze
w przypadku np. zmiany pracy priorytetem jest dla
nich czas dla rodziny i dziecka, niekoniecznie niewielka
korzys¢ finansowa.

Dla cze$ci badanych rola ojca sprowadza si¢ jedy-
nie do zarabiania pieniedzy. Przykladem jest chociaz-
by ojciec pracujacy we Francji, wczesniej w Irlandii.
Mezczyzna ten wraca do domu na kilka dni, co cztery
miesigce. Trudno méwié tutaj o obecnosci ojca w zy-
ciu dziecka, wkladzie w jego wychowanie i opieke.
Badania pokazujg rowniez, Ze istnieja ojcowie skton-
ni do zmiany pracy z powodu dostrzezenia przez nich
problemu zupelnego braku czasu dla dziecka i calej
rodziny. Jak juz wcze$niej wspominatem, jeden z ba-
danych mowi, ze «dzieci podrosly - trzeba bylo zmienic
prace (...)». Mezczyzna ten dodaje takze, ze nowa praca
nie przyniosta mu korzysci materialnych, nie miato to
jednak gléwnego znaczenia. Dla niego wazny byt tryb
pracy, ktory umozliwial mu codzienny powrét do domu
o okreslonej, statej porze. Nasuwa si¢ pytanie, jakie
miejsce wérdd zyciowych priorytetéw badanych ojcow
zajmuja dzieci? Wydaje sie, ze dzieci zajmujg najwyzsze
miejsce w hierarchii warto$ci mezczyzn, ktorzy sg zdolni
podporzadkowa¢ charakter pracy do wieku dziecka, jego
potrzeb i oczekiwan ze strony ojca. Dla respondentéw,
ktérzy dysponuja okreslonym czasem dla dziecka w
ciggu dnia, lecz nie sa usatysfakcjonowani, poniewaz
uwazaja, ze powinni tego czasu mie¢ zdecydowanie
wiecej, bycie ojcem jest raczej rbwnorzedne z innymi
obszarami codziennego Zzycia. Ojcowie, ktérzy w
ogole nie poswigcaja dziecku czasu w ciagu dnia, badz
pos$wiecaja mu maksymalnie 30 minut, lekcewazg raczej
swoje ojcostwo. Mimo, ze niektorzy z nich zaznaczaja
swoje przywiagzanie i milo§¢ do dziecka, trudno
deklaracje takie traktowa¢ powaznie. Uzaleznienie
od pracy, zarabiania pieniedzy czy wrecz fanatyzm
materialny ttumi u tych oséb wole wypelniania roli ojca.
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POJIb BATBKA YV JOIJISI 3A MUTVHOIO Y CUTBCBKIN CIM’T:
BYJIHI 3 IUTUHOIO

Baprocsak Jlykam, JOKTOp HaykK, 3akiHuus Ilegaroriunmit gpakynsTeT BapuraBcbkoro yHiBepcurety,
KpaxiBcpke nepenmicts 26/28, 00-927 Bapurasa, Pecriy6rika [Torbiia

Cmamms € wacmunoio 00CnioHUuUbKo20 npoekmy «bamvkiecoki 8i0HOCUHU 8 CinbevKili micyesocmir. Cmamms
30cepedicena HA He8enUuKoMy pazmenmi npoeKmy, noe a3aHo20 3 pPoan 6amvKa 6 npoueci 6UX08AHHI OUMUHU.
i, sKi noe’s3ami 3 opeamizayicio NOOYMosUx ymos MOXymv 0ymu Kaacugikosami K Kpumepii, w40 003601710Mb
BUBHAMUMU Yuacmpb 6ambvkie y 00en:0i 3a dimvmu. AxicHuil ananis 3i6panux mamepianie 00cnioneHv, KUl nepedye
meopemuuHoMmy 86e0eHHI0, HAOAE CYUACHT 3HAHHS w000 30iliCHeHHS 00270y 3a OUMUHOI0, Y4Acmi 6AMbKa 6 0XOPOHi
300p06’s dimeii, npueomyeanHs ixi 0ns OumuHu, mamepianvHozo 3abesneueHHs dimeil.

Kniouoei cnosa: 6amvio; oumumna; cim’s; 00ens10; 8UX08AHMHSL.

FATHER IN THE PROCESS OF CHILDCARE IN THE FAMILIES LIVING IN A VILLAGE: WEEKDAYS
WITH A BABY

Bartosiak Lukash, Dr., graduated from the Faculty of Pedagogic, University of Warsaw,
Krakow suburbs 26/28, 00-927 Warsaw, The Republic of Poland

The article constitutes a part of research project entitled «Paternal attitudes in the rural environment». It focuses on
a smaller fragment of the project connected with the role of the father in the process of upbringing. In accordance with
the accepted assumptions, childcare is one of the components of the father’s role in the process of parenting. The actions
that are linked to organizing the everyday life conditions may be classified as criteria that allow to determine the par-
ticipation of fathers in childcare processes. The qualitative analysis of collected research material, which is preceded by a
theoretical introduction, demonstrates current knowledge on performing first childcare actions, the fathers contribution
to the child’s healthcare, preparing meals or securing the material needs of a child, among other things.

Key words: father; child; family; care; upbringing.
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