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TOZSAMOSC KOBIETY Z ATYPOWA CIELESNOSCIA

Opracowanie jest prébg znalezienia odpowiedzi na pytanie: Jak czuje sig kobieta z atypowq cielesnoscig? Tekst przed-
stawia zaréwno zaloZenia teoretyczne dotyczgce ludzkiego ciala, jak rowniez koncentruje si¢ na aspekcie badawczym
tegoz zalozenia. Sktada si¢ z czterech czesci. Pierwsza przedstawia jak ukazywane jest ciato kobiety w kulturze. W ko-
lejnej analizuje tresci na temat ksztattowania sig tozsamosci kobiety. Trzecia czes¢ porusza problematyke obrazu ciala.
Ostatnig czes¢ artykutu stanowi analiza badan dotyczgcych atypowej budowy ciata kobiety.

Stowa klucze: kobieta; cialo; tozsamosé; obraz ciala; cielesnosc.

Wstep. Ludzkie cialo od zarania dziejéw absorbowa-
to wielu badaczy. Zagadnienie to fascynowalo nie tylko
poetdw, malarzy rzezbiarzy, rowniez na gruncie wielu
nauk m.in. filozofii, antropologii, psychologii, pedago-
giki czy medycyny mozna je dostrzec. Pismo Swigte nie
pomija réwniez tegoz zagadnienia. Mimo, iz wielu twor-
cow w swoich dzietach poswiecito wiele uwagi cieles-
no$ci meskiej, to nade wszystko w dzietach wigkszosci
autoréw zajmujacych sie problematyka ciala dominuje
kwestia fizycznos$ci kobiety, na ktérg w niniejszej pracy
chciatabym zwrécic szczegélna uwage.

Zdaniem wielu autoréw m.in. Olgi Sakson-Obady
(2009), Piotra Blajeta (2006), Magdaleny Sztandary
(2008), Anny Brytek-Matery (2010), Marka Drwie-
ga (2005), w XX wieku w Polsce kwestia cielesnosci
zostala szczegdlnie zauwazona. Eksponowanie cia-
la jest nade wszystko widoczne w $rodkach masowe-
go przekazu. Autorzy polscy i zagraniczni zauwazaja,
ze wyznacznikiem oceny czlowieka stalo si¢ jego cialo.
Wspotczesne spoteczenstwo polskie w sposdb szcze-
golny troszczy si¢ o fizyczny wyglad swojego ciata.
O. Sakson- Obada (2009), A. Brytek-Matera (2008),
L. Wisniewska (2014), podkreslaja, Ze zainteresowa-
nie i zaaferowanie cielesno$ciag widoczne jest w obu
plciach. Aczkolwiek zdaniem autorek aktualnie to ple¢
zenska jest dominujaca w kwestii zbytniego absorbowa-
nia si¢ wlasnym wizerunkiem (O. Sakson-Obada 2009,
P. Blajet 2006, M. Sztandar 2008, A. Brytek-Matera 2010,
M. Drwiega 2005).

Wedtug O. Sakskon-Obady (2009), A. Brytek-Matery
(2008), P. Blajeta (2006), L. Wisniewskiej (2014), ciato
to obszar w ktorym zlokalizowane sg calo$ciowe prze-
obrazenia czltowieka. Cielesno$¢ pelni znaczgca role w
facznosci czlowieka z otoczeniem. Warto zaznaczy¢,
iz w gtéwnej mierze to cialo kobiety jest obiektem po-
wszechnej fascynacji oraz publicznej ekspozycji. Dla-
tego tez cielesno$¢ kobiety poddawana jest wszelkiego
rodzaju zabiegom pielegnacyjnym oraz przeistaczaniu.
Autorzy domniemaja, iz to dziedzictwo kulturowe za-

chodu uksztaltowane na przestrzeni wiekéw domaga
sie perfekcyjnej zewnetrznej sfery kobiety (O. Sakson-
Obada 2009, A. Brytek-Matera 2008, P. Blajet 2006).
Ponadto Katarzyna Schier (2009), zauwaza, Ze owe
dziedzictwo kulturowe zachodu z jednej strony wrecz
zada idealnej sfery somatycznej zwlaszcza kobiety, z
drugiej za$ umniejsza jej warto$¢, stawiajac na réwni z
dobrami materialnymi. Takie ujmowanie sfery fizycz-
nej ma by¢ gwarancja szczedcia, oraz spelnienia kobiety
(K. Schier,2009). Wedlug P. Blajeta (2006), terazniej-
szo$¢ manifestuje ciato, ktéremu odebrana zostala «du-
sza», ciato ktdre zostalo ograniczone tylko do odczuwa-
nia biologicznych potrzeb. Autor zwraca uwage na fakt
postrzegania przez wspolczesne spoleczenstwa ciala
jako systemu biologicznego — «organizmu» (P. Blajet,
2006). Potwierdzeniem tego zalozenia sa stowa Bellura
K. S. Iyegar (2003), a mianowicie «zwykle zapominamy
o ciele wewnetrznym i koncentrujemy sie¢ na ciele ze-
wnetrznym, poniewaz widzimy tylko $§wiat na zewnatrz
nas, a nie to, co dzieje si¢ w srodku» (B.K.S. Iyengar,
2003 za: P. Blajet, 2006, s.8).

Spoteczenstwo polskie wykreowalo koncepcje doty-
czace sfery somatycznej, czego skutkiem wedtug Kata-
rzyny Schier (2009), jest formowanie sie dzialan zmie-
rzajacych do ich osiagniecia. Zdaniem autorki mozna
wyrézni¢ kilka aktualnie obowigzujacych przekonan
dotyczacych fizycznosci cztowieka. Jako pierwsze moz-
na uzna¢ zalozenie, ze smukla, szczupla sylwetka jest
gwarantem spelnienia, dobrobytu, a takze szacunku
spolecznego. Jednoczes$nie K. Schier (2009), zauwaza, ze
osoby o duzej masie ciata postrzegane sa jako apatyczne,
bierne, bezsilne. Co gorsza osoby «otyle» widziane sa w
wielu przypadkach jako antagonisci dobra. Kolejna hi-
poteza wysunigta przez autorke dotyczy nastepstw wyni-
kajacych z nie podazania za kulturowymi inspiracjami.
W dzisiejszym $wiecie nadwaga jednoczesnie oznacza
problemy ze zdrowiem (K. Schier, 2009).

Powszechne zainteresowanie cielesno$cig zdaniem
Zbigniewa Melosika (2010), Katarzyny Schier (2009),
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Remigiusza Kijaka (2006), Anny Brytek- Matery (2010),
Piotra Blajeta (2006), upowszechnilo szczegdlnie wsrod
kobiet pojecie pieckna. Czym zatem jest owa uroda?
Nancy Etcoft (2002), uwaza, ze: «urody nie da si¢ zdefi-
niowa¢, ale mozna rozpozna¢ ja natychmiast, gdy tylko
wejdzie sie¢ do pokoju» (N. Etcoff 2002, s. 53). Autorka
zatem przypuszcza, ze fizyczna atrakcyjnosé wiaze sie
nastepujacymi cechami: «dojrzatoscia piciows, ptod-
noscig, zdrowiem i prawidtowg budowg». Innymi sto-
wy idealng kobietg jest ta, ktorej twarz «zachowala rysy
dziecka, a jednoczesnie utrzymata dorosta kobieco$é»
(N. Etcoff, 2002, s. 53). W sposdb szczegdlny akcentuje
ona fakt, ze «atrakcyjny wyglad kobiety jest jej najlep-
szym atutem i walutg, moze w zamian zdoby¢ prestiz,
bogactwo, a nawet mitosé» (N. Etcoff 2002, s. 53). Do-
skonalos¢ sfery fizycznej czlowieka to atrybut stworzony
przez tradycje o czym przekonuje R. Kijak (2006). Co
wiecej autor ten zwraca uwagg, iz wraz z rozwojem cy-
wilizacji zmienial si¢ wzorze pigkna. Wobec tego, nie
mozna jednoznacznie okresli¢ czym jest uroda. Oczy-
wistym jest mimo wszystko stwierdzenie, iz «pigkno jest
czyms, co trafia w jakas$ sfere w kazdym z nas, co poru-
sza nas w pozytywny sposdb. Moze to by¢ zaciekawienie,
zachwyt, zdziwienie» (R. Kijak, 2006, s. 279). Dzisiejsza
kultura zachodu co w sposéb szczegdlny zaznacza po-
wyzszy autor, dopomina si¢ by kobieta charakteryzowata
sie smukly sylwetka, uzywata kosztownych kosmetykow,
byta opalona i schludnie odziana (R. Kijak, 2006).

Z. Melosik (2010), oprdécz tego zauwaza, ze
zasadniczo nie mozna wskazaé cze$ci kobiecego ciata,
ktora nie zostalaby poddana rekonstrukcji. Autor ten
spostrzegt dodatkowo, Ze chcac sprosta¢ standardom
kulturowym, kobiety nie sg w stanie wyrazaé
swoich staboéci i pragnien zaréwno tych majacych
podloze fizyczne jaki i emocjonalne. Zmuszone sg do
ciaglej kontroli wagi, nieustannego weryfikowania
swego wizerunku a co najwazniejsze akceptowania
swych niedoskonatosci (R. Kijak, 2006, Z. Melosik,
2010). Dazenie do osiggniecia idealnego wygladu
zewnetrznego nie jest wylgcznym utrapieniem kobiety
o czym przekonuje L. Wisniewska (2014). Autorka ta
uwaza, ze cielesnos$¢ zawsze pozostawac bedzie kwestig
problemows, gdyz w pierwszej kolejnosci kobieta dazy
do osiggniecia doskonatosci fizycznej, jednak wraz
z uplywem czasu dazenie to zastepowane jest poprzez
niepokdj zwigzany z prawdopodobienstwem utraty
osiagnietej formy (L. Wisniewska, 2014).

Analizujac powyzsze kwestie stuszng jest konkluzja
akcentowana przez nastepujace autorki A. Brytek-Ma-
tere (2008), O. Sakson-Obade (2009), K. Schier (2009),
L. Wisniewska (2014), a mianowicie, ze promowane i
rozpowszechniane w polskich mass mediach wzorce
ciala odgrywaja istotna role w identyfikowaniu siebie
i wplywaja w negatywny sposob na samooceng wielu
kobiet. Dazenie do fizycznego ideatu wigze sie z nieko-
rzystnym ksztaltowanie osobowosci oraz pojawieniem
si¢ probleméw zaréwno w aspekcie psychicznym jak i
kulturowym (A. Brytek-Matera, 2008, O. Sakson-Obada
2009, K. Schier 2009, L. Wisniewska 2014).
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Cialo kobiety w kulturze. Zainteresowanie cieles-
noscig cztowieka zauwazy¢ mozna juz w Starozytnosci
o czym pisze S. Kowalik (2003). Zaréwno w antycznej
Gregji jak 1 Rzymie mozna zaobserwowad, ze cielesnosé¢
zajmowala szczegdlnie wazne miejsce. Nadzwyczaj ce-
niono cialo pigkne i zdrowe, wysportowane. Wszelkie
nieprawidlowosci w budowie fizycznej postrzegane
byly jako kara za grzechy rodzicéw. Rodzina w ktérej
przyszto na $wiat dziecko z atypows cielesnoscia, we-
dlug starozytnych wigzalo si¢ z utrapieniem, krzywda
w stosunku do tej rodziny, jako przejaw ztosci zdener-
wowania Boga. Dlatego tez zdaniem Stanistawa Kowali-
ka (2003), tak czesto spotka¢ mozna wzmianki na temat
zrzucania dzieci ze skaly w Sparcie ktorych fizycznosé
odbiegata od powszechnie przyjetego kanonu piekna.
L. Wisniewska (2014), zwraca uwage, ze rowniez filozo-
fia starozytna koncentrowata sie¢ w gtéwniej mierze na
aspekcie somatycznym czlowieka. Autorka pisze «epi-
kurejczycy i cyrenejczycy podkreslali koniecznos¢ troski
o cialo i o dusze, za$ filozofia orficka uznawata iz cia-
to jest prymitywnga forma, ktéra wymyka sie kontroli»
(L. Wisniewska, 2014, s.18). P. Blajet (2006), podkresla,
ze kolejnym waznym wsrod starozytnych uczonych z
dziedziny filozofii, ktéry koncentrowat si¢ w swoich pra-
cach na fizycznosci cztowieka jest Platon. Troska i pie-
legnacja sfery somatycznej byla szczegolnie akcentowana
przez tego uczonego. Platon twierdzit iz «kto oddaje si¢
nauce lub innej powaznej pracy intelektualnej, powi-
nien takze ¢wiczy¢ cialo przez uprawianie gimnastyki»
(P. Blajet, 2006, s.23).

Zdaniem A. Brytek- Matery (2008), mozna dostrzec
jak na przestrzeni wiekdéw zmienialy si¢ wytyczne od-
noszace sie do perfekcyjnego wizerunku kobiety. Kaz-
da epoka wyznaczala inne standardy pieckna. W cza-
sach antycznych zdaniem autorki za wzdér doskonatosci
uwazana byla grecka bogini Afrodyta. To wlasnie ona
dla starozytnych byta urzeczywistnieniem wszelkich
kryteriéw $wiadczacych o znakomitej sferze fizycznej.
A. Brytek-Matera (2008), wymienia nastepujace cechy
ktérymi charakteryzowala si¢ Afrodyta, tak wiec «po-
siadata ona duze stopy, szerokie rece i masywne ramio-
na. Atrybutami kobiety byla smukia sylwetka, silne uda,
szerokie ksztaltne biodra i kragle piersi» (A. Brytek-
Matera, 2008, s. 33). Wieki $rednie koncentrowaly sie
zdaniem A. Brytek-Matery (2008), nade wszystko na
wewnetrznej sferze czlowieka. Za wzér uwazano kobiete
nadzwyczaj szczupla, ktdrej biust i biodra byly bardzo
mate. Upragniona cechg byta takze bardzo jasne kar-
nacja, ktora wskazywa¢ miata wysoki status spoleczny.
W $redniowieczu kobieta nie mogta w zaden sposdb
by¢ przymiotem seksualno$ci, dlatego tez nakazanym
byto nieustanne okrywanie glowy by w ten sposdéb ukry¢
jeden z atrybutéw erotycznosci czyli wlosy (A. Brytek-
Matera, 2008).

Absolutnie odmienny wzorzec pigkna przyjeto w
epoce baroku. A. Brytek-Matera (2008), zauwaza, ze
puszysta, okragla wrecz nawet otyla kobieta byta godna
podziwu i szacunku. Kragte ksztalty to znak zamozno-
$ci i kunsztownosci. Co wiecej autorka dodaje «klatka
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piersiowa i posladki traktowane byly jako oznaka ma-
cierzynistwa. Okragle kobiety byty symbolem dojrzatosci
seksualnej, ptodnosci, zdolno$ci przetrwania gltodu i za-
razy» (A. Brytek- Matera, 2008, s. 35). XIX-wieczna ko-
bieta powinna cechowac sie¢ wydatnym biustem i zaokrg-
glonymi posladkami. A. Brytek-Matera (2008), pisze, iz
owczesne kobiety dla spelnienia tegoz wymogu czesto
umieszczaly pod odzieza migkkie przedmioty majace
wyeksponowac ksztalty (A. Brytek- Matera, 2008).

Pézniejsze zmiany okreslajace wzorowy wizerunek
kobiety zdaniem A. Brytek-Matery (2008), okreslono
w XX wieku. Ideal stanowita kobieta smukla a jedno-
cze$nie wysoka. Co wiecej autorka zaznacza, iz kobieta
w tym okresie «powinna by¢ szczupla, bez piersi i bio-
der, o ciele podlotka» (A. Brytek-Matera, 2008, s. 37).
Na kolejne modyfikacje kulturowego idealu kobiety nie
trzeba bylo oczekiwa¢ zbyt dlugo, gdyz juz lata 50 XX
wieku wyznaczyly nowy trend. Budzacym podziw byla
figura wyrdzniajaca si¢ znacznym zwezeniem w talii, na-
tomiast piersi i biodra byly zdecydowanie uwydatnio-
ne. Wzorzec ten zdaniem A. Brytek-Matery (2008), nie
przetrwal jednak zbyt dtugo, gdyz zaledwie kilka lat poz-
niej dominowala kobieta smukta, wrecz bardzo chuda.
Ponadto ceniono mlodzienczy wyglad twarzy
(A. Brytek-Matera, 2008). Podsumowujac szkicowe roz-
wazania na temat wizerunku kobiety na przestrzeni wie-
kow stuszng wydaje sie konkluzja K. Nowak-Lipinskiej
(2006), ot6z «wizerunek kobieco$ci zmienia sie w zdu-
miewajaco szybkim tempie. Kobieta powinna by¢ raz
pasywna i niezdolng do podejmowania decyzji, innym
razem dynamiczng przedsigbiorczg i aktywna. Raz wy-
maga si¢ by byla smukta, nastepnie postuluje o kragle
ksztalty» (K. Nowak-Lipinska, 2006, s. 270).

Cielesnos¢ a tozsamo$¢ kobiety. Niewatpliwie z
zagadnieniami dotyczgcymi sfery somatycznej kobie-
ty wiaze si¢ termin tozsamos¢ o czym pisza K. Schier
(2010), R. Kijak (2006), D. Krzemionka-Broézda (2010),
L. Wiéniewska (2014), A. Grzegorek (2008). Fizycz-
nos$¢ czlowieka a nade wszystko kobiety jest decydu-
jacym elementem w toku formowania si¢ tozsamosci.
Juz w pierwszych latach zycia poprzez ciato ksztattuja
sie fundamentalne skladniki tozsamo$ci do ktérych za-
liczajg autorzy $wiadomos¢ swej indywidualnosci oraz
integralno$¢ emocjonalng (K. Schier 2010, R. Kijak
2006, D. Krzemionka-Brézda 2010, L. Wisniewska 2014,
A. Grzegorek 2008).

Zdaniem Katarzyny Sikory (2008), by mdc poruszacé
kwestie zalezno$ci miedzy cielesnoscia a tozsamoscia,
nalezy najpierw wskaza¢ czym jest tozsamos¢. Do-
$wiadczanie siebie wedlug autorki to: «poczucie odreb-
nosci od otoczenia; poczucie cigglo$ci niezmiennosci
wlasnego Ja pomimo uplywu czasu-stalos¢ w czasie;
poczucie wewnetrznej spojnosci; poczucie posiada-
nia wewnetrznej tresci» (K. Sikora, 2008, s. 33). Anna
Grzegorek (2008), zauwaza, ze postrzeganie siebie jest
kwestig szczego6lnie wazng w psychologii. Dlatego tez
zdaniem autorki koniecznym jest zapoznanie sie uje-
ciami tozsamosci zaproponowanymi przez badaczy tej
dziedziny. O. Sakson-Obada (2009), D. Krzemionka-

Brozda (2010), takze podkreslaja konieczno$¢ poznania
tych zalozen. Nalezy wobec tego, rozpocza¢ od stano-
wiska, ktore zajal w sprawie tozsamos$ci amerykanski
psycholog William James (1890). Badacz ten wyodrebnit
«Ja empiryczne (poznawcze)». Okreslenie to obrazuje
wedlug niego calo$¢ dokonan i wlasciwosci jakie oso-
ba jest gotowa nazwaé swoimi. By jednak mdc mowic
o tozsamosci czlowieka zasadniczym jest wedtug tegoz
psychologa osiagniecie integralno$ci pomiedzy bytem
cielesnym, emocjonalnym i kulturowym. Poczucie od-
rebnosci zgodnie z zalozeniami W. Jamesa (1890), jest
sferg, ktéra nieustannie poddawana jest ustawicznym
przeobrazeniom. To jak cztowiek doswiadcza swoja cie-
lesno$¢ jest dominujacg przestanka dla uswiadomienia
sobie integralnos$ci oraz akceptacji swojej egzystencji.
Badacz podkresla, ze przy czestych i naglych fizycznosci
jednostka moze doprowadzi¢ do zatracenia swej tozsa-
moséci. W dodatku doznania sfery somatycznej wedlug
W. Jamesa (1980), pelnig znaczacg role w formowaniu
sie wrazliwosci i uczuciowosci osoby, ktdra jest kluczowa
dla tozsamosci. (A. Grzegorek, 2008, O. Sakson-Obada,
2009, D. Krzemionka-Brozda, 2010).

W dalszej kolejnosci zdaniem A. Grzegorek (2008),
nalezy zaznajomic¢ sie¢ z wiadomosciami dotyczacymi
wlasnej odrebnosci przedstawionymi przez Gordona
Allporta (1964). A. Grzegorek (2008), pisze, Ze badacz
ten nadzwyczaj akcentowal termin osobowo$¢. Miescity
sie w nim jego zdaniem integralnos¢, nierozdzielnosc,
oraz pragnienia czlowieka. Warto zauwazy¢, iz psycho-
log ten wyodrebnil nowe pojecie, ktore obrazowato jego
zdaniem ponizsze role. Poczucie godnosci wobec siebie
i swojego ciala to pierwsza i najwazniejsza funkcja jaka
pelni pojecie «proprium». Kolejno wskazal badacz na
rozumienie siebie jako rozumnej, rozsadnej osoby. Na-
stepnie zauwazyl on, ze cecha wplywajaca na jednosc i
spojnos¢ osobowosci jest jak jednostka doswiadcza i ro-
zumie siebie w odmiennych sytuacjach swojego Zycia, a
takze to jakie stawia sobie cele i plamy zwigzane z przy-
szlo$cig. Natomiast O. Sakson-Obada (2009), dochodzi
do wniosku, ze w wyodrebniona nazwa przez badacza
«proprium» to charakterystyczny obszar fizycznosci
cztowiek w ktorym jednoczesnie dokonuje si¢ jedno-
cze$nie rozwdj osobowosci. Dodatkowo psycholog ten
zaznaczyl, ze postrzeganie siebie w $wiecie, kontaktach
interpersonalnych uwarunkowane jest takze przez pra-
widlowe odczuwanie swojej cielesnosci. (A. Grzegorek,
2008, O. Sakson-Obada, 2009).

Analizujac zagadnienia dotyczace relacji sfera fizycz-
na a tozsamo$¢ kobiety nalezy zwrdci¢ uwage na punkt
widzenia kolejnego z badaczy w dziedzinie psycho-
logii Dirka Kruegera (1989) o czym przekonujg m.in.
L. Wisniewska (2014), K. Schier (2009), D. Krzemionka-
Brézda (2010), O. Sakson-Obada (2009). Rozpatrujac
osiggniecia tegoz uczonego, autorki definiujg iz, soma-
tyczna plaszczyzna jednostki formuje si¢ zardwno w tym
co widoczne jak i w tym co wewnetrzne. Skladajg sie na
nig trzy perspektywy. Pierwsza dotyczy emocjonalnego,
uczuciowego odbierania swego ciata. Nastepna odno-
si sie do poznawania i realizowania roli sfery fizyczne;.
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Ostatnia natomiast wigze si¢ z interpretowaniem przez
cztowieka wyobrazenia swego wizerunku cielesnego
(L. Wisniewska 2014, K. Schier 2009, D. Krzemionka-
Brézda 2010, O. Sakson-Obada 2009).

Kolejng istotng kwestig na ktora zawraca uwage
D. Krueger (1989), jest to iz, ksztaltowanie i ustosun-
kowanie si¢ do sfery somatycznej jest procesem nie-
ustannym. Aczkolwiek wyrdzni¢ mozna najwazniejsze
jego fazy o czym przekonujg L. Wisniewska (2014),
K. Schier (2010), D. Krzemionka-Brézda (2010), O. Sak-
son-Obada (2009). Najwcze$niejszym stadium zdaniem
autoréw jest poczatkowe emocjonalne poznawanie ciala.
Rozpoczyna sie z chwilg narodzin dziecka i jak podkre-
$laja autorzy jest nadzwyczaj znaczace. To wlasnie w tym
okresie dziecko utozsamia si¢ ze swoim cialem. Dzieki
cielesnosci nawiazuje kontakt z otaczajacym go swiatem.
Dlatego tez tak zasadniczg role pelni w tym czasie kon-
takt z matka, ktory to uczy spostrzega¢ nie tylko bodzce
zewnetrze ale takze te emocjonalne. W dodatku kon-
takt ten ma wyjatkowy wplyw na przyszte doswiadcza-
nie cielesnos$ci przez dziecko. Nieprawidlowos$ci na tym
etapie moga skutkowa¢ powstaniem choroéb czy zabu-
rzen zwigzanych ze zbytnim zainteresowaniem i zanie-
pokojeniem wlasng fizycznoscia (L. Wisniewska 2014,
K. Schier 2010, D. Krzemionka-Brézda 2010,
O. Sakson- Obada 2009).

Nastepna faza rozwoju tozsamosci okres$lona zostala
przez D. Kruegera (1989), jako «wytwarzanie si¢ granic
ciala, wezesna $wiadomos¢ obrazu ciala, okreslenie oraz
integracja doswiadczenia wewnetrznego i zewnetrzne-
go» (L. Wisniewska, 2014, 5.86). Procesy te rozpoczynaja
sie w poczatkowym etapie zycia dziecka, natomiast ich
koniec wyznacza 24 miesigc zycia na co zwraca uwage
K. Schier (2010). To czas w ktorym czltowiek nabywa
umiejetnos¢ identyfikowania wlasnej fizycznosci, poza
tym dostrzega réwniez cielesno$¢ drugiej osoby. Ponad-
to ksztaltuje sie w nim zdolnos¢ zaobserwowania i do-
znawania tego co niecielesne-emocjonalne (L. Wisniew-
ska 2014, K. Schier 2010, D. Krzemionka-Brézda 2010,
O. Sakson-Obada 2009).

Ostatnim etapem wyksztalcania si¢ prawidlowe-
go rozwoju cielesno$ci nazywa L. Wi$niewska (2014),
K. Schier (2010) «integracje Ja-cielesnego z Ja-psychicz-
nym- stworzenie spdjnej tozsamosci co moze wymagac
tego, aby Ja- cielesne poczatkowo stalo si¢ naczyniem
dla Ja- psychicznego az do momentu ich spdjnej inte-
gracji» (K. Schier 2010, za: L. Wisniewska 2014, 5.86).
Zdaniem O. Sakson-Obady (2009) oraz K. Schier (2010),
nastepuje ona zazwyczaj po ukonczeniu przez dziecko
2 r.z. Mlody czlowiek w tym czasie nabywa kompeten-
cje w zakresie odrozniania odrebnych fragmentow swej
fizycznosci, a takze poglebia sie troska i nauka pielegna-
cji swego ciata. To réwniez czas dynamicznego rozwoju
mowy, a co si¢ z tym wigze mozliwo$¢ informowania o
stanach swojej fizycznosci (K. Schier 2010, O. Sakson-
Obada 2009, L. Wisniewska 2014).

Nie sposob zaprzeczy¢, iz cielesnos¢ odgrywa de-
cydujaca role w procesie formowania sie tozsamosci.
A. Brytek-Matera (2010), D. Krzemionka-Brozda (2010),
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K. Schier (2010), L. Wisniewska (2014), zauwazaja, ze
to jak cztowiek ocenia samego siebie i czuje si¢ posrod
innych wigze sie zasadniczo z tym jak ustosunkowany
jest do wiasnej fizycznosci. Co wigcej M. Kuleta (2008),
zwraca uwage na wyroznione przez badacza socjolo-
gii Anthony Giddensa zalozenia wskazujgce na swoisty
wplyw cielesnosci na ksztaltowanie sie poczucia od-
rebnoéci w czlowieku. Sg to: «wyglgd ciata- obejmuje
wszystkie cechy zewnetrzne, w tym strdj i ozdoby, ktdre
sg dla danej jednostki i innych 0séb widoczne i stanowia
zazwyczaj wskazdwki do interpretacji zachowan; sposob
bycia- decyduje o tym jaki uzytek robi jednostka z wy-
gladu w typowych sytuacjach, jak wykorzystuje swoje
cialo w sytuacjach dnia codziennego; zmystowos¢ cia-
ta- odnosi sie do sposobu przyjmowania przyjemnosci
i bolu; rezim- rézne sposoby kontroli, jakim poddawane
jest ciato» (M. Kuleta, 2008, s.105).

Dlatego tez, zdaniem O. Sakson-Obady (2009),
K. Schier (2010), L. Wisniewskiej (2014), M. Kulety
(2008), nie dziwi fakt ze wiele kobiet do§wiadcza trud-
nosci w postrzeganiu swej indywidualnosci, swoisto-
$ci. Poczuciu niezaleznosci i wyjatkowosci. Z. Melosik
(2010), uwaza iz przyczyna tych dylematow lezy w «re-
dukowaniu tozsamosci kobiety do jej ciata» (Z. Melosik,
2010, s.24).

Obraz ciala. Obraz wlasnego ciala to nadzwyczaj
istotny element skltadajacy sie na wyobrazenie o sobie
samym kazdego cztowieka. To jak jednostka postrzega
swoje cialo i czy jest usatysfakcjonowana swoim wygla-
dem jest kluczowym elementem jej samooceny. Cecha
ta ksztaltuje sie juz w dziecinstwie, a szczegélne zna-
czenie ma podczas okresu dojrzewania kiedy to decy-
dujaca role odgrywa mentalne ustosunkowanie sie do
swojej cielesnosci na co zwracaja uwage M. Starzomska,
E. Ciotucha (2010).

K. Schier (2009), O. Sakson-Obada (2009), A. Bry-
tek-Matera (2008), L. Wisniewska (2014), A. Gleboka
J. Kulbata (2005), akcentuja w sposéb szczegélny po-
strzeganie wizerunku wlasnego ciata przez kobiety. Po-
jecie obraz ciata powstato na gruncie psychologii i wiaze
sie zdaniem autoréw z badaczem Paulem Schidlerem,
ktéry to jako pierwszy uzyt tegoz terminu. Zdaniem
K. Schier (2009), badacz ten rozszerzyl dotychczasowe
rozumienie pojecia wizerunek ciala, czego skutkiem
byt wzrost badan dotyczacych owego zagadnienia
(K. Schier, 2009).

W literaturze specjalistycznej mozna dostrzec wie-
le definicji pojecia obraz ciala A. Brytek-Matera (2008)
za: S. Roy (2003) podaje, ze «wizerunek ciala jest syste-
matycznym, poznawczym, afektywnym, swiadomym
i zarazem nieswiadomym wyobrazeniem (spostrzeze-
niem), jakie osoba ma o swoim ciele, wyobrazeniem
ktére nabywa w ciggu wlasnego rozwoju oraz poprzez
relacje spoteczne» (S. Roy, 2003, w: A. Brytek-Matera
2008, s.11). K. Schier (2009), pisze, ze psycholodzy zaj-
mujacy si¢ problematyka obrazu siebie wymieniajg ta-
kie jego skltadowe: opinia jednostki na swdj temat, $wia-
domos¢ wlasnych mozliwosci w tym takze rozumienie
swoich pragnien. Natomiast rozpatrujagc kwestie obra-
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zu ciala nalezy zwrdci¢ uwage na wymienione przez P.
Rochata (2004), komponenty wchodzace w sklad tego
pojecia. Badacz zalicza do nich: «$wiadomos¢ ciala,
czyli reprezentacje psychiczng wlasnego ciata albo jego
czesci, ktora jest dostepna $wiadomemu spostrzeganiu;
granice ciala, czyli do$wiadczanie granic ciala to znaczy
wyraznego oddzielenia ciala od $wiata zewnetrznego;
stosunek do ciala, czyli wszystkie postawy danej
osoby w stosunku do wtasnego ciatla, a szczegdlnie do
wygladu, istotne znaczenie ma wymiar zadowolenia i
niezadowolenia z wlasnego ciala» (P. Rochat 2004, w:
K. Schier, 2009, s. 33).

Wyobrazenie wlasnego ciala to pojecie ztozone, wie-
loplaszczyznowe o czym pisze A. Bryek-Matera (2008),
w ktérym da sie wyrdzni¢ nastepujace sktadniki: «aspekt
poznawczy, aspekt emocjonalny/afektywny, behawio-
ralny» nazywajac powyzsze elementy komponenta-
mi wizerunku ciala. (A. Brytek-Matera, 2008, s.16).
A. Glebocka (2009), dodatkowo wyrdznia «aspekt spo-
teczny». Wedtug autorek «komponent poznawczy», to
wszelkiego rodzaju spostrzezenia, nastawienia doty-
czace wlasnego wizerunku. Jako komponent «emo-
cjonalny» rozumiejg autorki rozczarowania, sytuacje
smutne wynikajace z braku satysfakcji z wlasnego cia-
ta. Natomiast «<komponent behawioralny», to faktyczne
czynnosci ktére bierze na siebie cztowiek chcgc uzyskaé¢
pozytywne uczucia wzgledem siebie i swojego ciata.
Autorki rozumieja przez nie wszelkiego rodzaju wysi-
tek fizyczny, ograniczenie spozywania positkéw, a na-
wet chirurgiczne modyfikacje ciata. Wspomniany przez
A. Glebocky (2009), «komponent spoteczny» wigze
sie z tym, jak jednostka identyfikuje swoje cialo w od-
niesieniu do powszechnie obowigzujacych kryteriéw
pickna w danej zbiorowosci (A. Brytek-Matera, 2008,
A. Glebocka, 2009).

Istniej wiele elementow, ktére moga mie¢ zasadni-
czy wplyw na formowanie si¢ pogladdw i przekona¢ za-
réwno tych dodatnich jak i ujemnych dotyczacych oceny
wlasnej cielesnosci, aczkolwiek A. Brytek-Mtera (2008),
L. Wisniewska (2014), A. Glebocka, J. Kubalt (2005),
uznaja za najwazniejsze: czynnik «fizyczny», «interper-
sonalny», oraz «spoteczny». «Do czynnikéw fizycznych
zaliczamy BMI czyli, obiektywny wskaznik proporcji
wagi ciala do wzrostu, oraz przemiany zwigzane z doj-
rzewaniem i starzeniem sie cztowieka» (A. Glebocka,
J. Kubalt, 2005, s. 20). Zdaniem A. Glebockiej, J. Kubal-
ta (2005), powszechnie uznawanym jest, ze osoba otyla,
a zwlaszcza kobieta jest kim$ gorszym, naznaczonym.
A. Glebocka, J. Kubalt (2005), pisza, Ze osoby ktorych
masa ciala jest wyzsza niz przeci¢tna sg bardziej samo-
krytyczne, wiecej uwagi poswiecajg specjalistycznym
dietom pragna za wszelka cene zmniejszy¢ swoja wage.
L. Wiéniewska (2014), dodaje, ze tegi cztowiek nie po-
trafi obiektywnie spojrze¢ na swoja fizycznosé, ocena
siebie jest zawsze przepelniona negatywnymi emocjami,
a warto$¢ wagi jest wyolbrzymiana, co wiecej osoby te w
znaczacy sposob zanizajg swoje kompetencje spotecz-
ne, a takze sprawnosciowe. Warto takze zdaniem L. Wi$-
niewskiej (2014), zwrdci¢ uwage, ze w gtéwnej mierze

kobiety negatywnie przewarto$ciowujg wymiary swe-
go ciata dotyczy to gléwnie brzucha, bioder, ud. Zda-
niem autoréw nade wszystko negatywne postrzeganie
swej cielesnosci widoczne jest w okresie dojrzewania,
oraz doroslosci. Dorastanie wigze si¢ ze zmianami, prze-
de wszystkim sfery fizycznej. Przemiany te nie zawsze
s3 akceptowane i pozadane. W gtoéwnej mierze mlode
dziewczeta nie potrafia pogodzi¢ sie z pojawieniem sie
typowo kobiecych cech (szerokie biodra, powiekszenie
piersi, wzrost masy ciala), gdyz nade wszystko chcg one
cechowac sie smukla sylwetka (A. Glebocka, J. Kubalt,
2005, L. Wisniewska, 2014).

Czynnikiem «interpersonalnym» majacym wplyw na
ksztaltowanie si¢ pogladéw dotyczacych wilasnego cia-
ta nazywa O. Sakson-Obada (2009), wszelkie przezycia
osobiste jak tez stosunki z innymi (rodzina, przyjacie-
le, grupa réwiesnicza). A. Glebocka, J. Kubalt (2005),
podkreslaja, ze najwazniejsza role w kreowaniu posta-
wy do wlasnej cielesno$ci odgrywajg rodzice. To wias-
nie rodzice jako pierwsi przekazuja dziecku informacje
o tym jak troszczy¢ sie o cialo, i co zrobi¢ by miato ono
upragniony wyglad. Nasladujac rodzicéw dziecko uczy
sie prawidlowego toku postepowania z cielesnoscig.
Jednak zbyt duza krytyka rodzicéw, moze juz w dzie-
cinstwie wyksztalci¢ negatywne nastawienie do wlasnej
fizycznos$ci. Grupa réwieénicza pelni, réwniez wazng
role, szczegdlnie w okresie dojrzewania. Jednak zdaniem
autorow juz w matym dziecku przez negatywne stereo-
typowe okreslenia oséb otylych wyksztalca sie ujemne
nastawienie wobec nich. Szczegdlnie problem ten dotyka
mlodych dziewczynek, ktére juz od najwczesniejszych
lat daza do osiagniecia idealnej figury (A. Glebocka,
J. Kulbat, 2005). A. Gtebocka, J. Kubalt (2005), za
G. Gibbson (2000), uwazaja, ze réwniez doroste kobie-
ty czesto poréwnuja siebie ze swoimi rowiesniczkami w
aspekcie cielesnosci, zwlaszcza budowe oraz wysokosé¢
ciala a takze wyglad twarzy. Poréwnania te wedlug auto-
réw moga przyczyniac sie do niekorzystnej oceny swojej
fizycznosci, ktorg kobieta formutuje pod wplywem piek-
niejszej kolezanki (G. Gibbson 2000, w: A. Glebocka,
J. Kubalt, 2005). Kolejnym waznym czynnikiem ktéry
ma wplyw na wyksztalcenie si¢ wizerunku ciata u jed-
nostki jest kontekst «kulturowy» o czym pisza K. Schier
(2010), O. Sakson-Obada (2009), L. Wisniewska (2014),
M. Kuleta (2008), A. Glebocka, J. Kubalt (2005). Wspol-
czesna kultura zachodu wykreowata wzorzec pieknego,
szczuplego ciala. Zdaniem autoréw niewatpliwie de-
cydujaca role w uksztaltowaniu tegoz wzorca odegra-
ty srodki masowego przekazu. Telewizja prezentuje ko-
biete i mezczyzne, ktdrzy sg nie posiadaja zadnych wad
fizycznych. Przekazy te motywujg szczegdlnie kobiety
do osiggniecia prezentowanego ideatu. Jednak nie za-
wsze dazenia te prowadza do sukcesu, gdyz przedstawia-
ne postacie poddawane sg wszelkiego rodzaju zabiegom
udoskonalajagcym (K. Schier, 2010, O. Sakson-Obada,
2009, L. Wisniewska 2014, M. Kuleta 2008, A. Gtebo-
ka J. Kubalt 2005). A. Gleboka (2009), ponadto dodaje,
iz nie tylko telewizja ale réwniez prasa nakresla dosko-
nalg fizyczno$¢. Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ we-
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dlug autorki na czasopisma kierowane do kobiet. Pra-
sa ta po$wieca nazbyt wiele uwagi idealnej cielesnosci,
poprzez upowszechnianie diet, czynnosci majgcych na
celu modyfikacje fizycznosci czy nadmiernego wysitku
fizycznego (A. Glebocka, 2009). Rola mediéw zdaniem
A. Glebockiej (2009), bazuje na «promowaniu niereali-
stycznie picknych ludzi, utrwalaniu przekonania, ze tad-
ne jest dobre, a brzydkie- zle, lansowanie tezy, iz atrak-
cyjny wyglad jest nieodlacznym atrybutem sukcesu»
(A. Glebocka, 2009, s. 39).

Atypowe cialo kobiety - badania. Nie ulega watpli-
wosci, Ze ciato kobiety poddawane jest ustawicznie oce-
nie zarowno przez mezczyzn, ale nade wszystko przez
same kobiety, na co zwraca uwage B. Tokarz (2006), oraz
M. Bak-Sosnowska (2009), A. Mioduchowska (2012).
Co wigcej B. Izydorczyk, A. Rybicka-Klimczyk (2008),
pisza, iz jednym z wazniejszych czynnikéw majacych
wplyw na samooceng kobiety jest waga. Warto wiec w
tym miejscu zwrdci¢ uwage na kwestie tego jak czuje sie
kobieta z atypowa budowg ciala tzn. przesadnie szczupta
oraz nadmiernie otyla?

W literaturze specjalistycznej problem kobiecej fi-
zycznosci jest dos¢ czestym przedmiotem badan, zarow-
no na gruncie polskim jak i amerykanskim. Dokonujac
analizy badan dotyczacych powyzszej problematyki na-
lezy zwrdci¢ uwage na badania przeprowadzone przez
A. Glebocka, A. Wisniewska (2005). Przeprowadzone
badania to badania kwantytatywne. Badania odbyly sie¢
w 2002 roku w «Klubie Puszystych Superlinii Feniks
we Wroctawiu, Klubie Kwadransowych Grubasow w
Kedzierzynie-Kozlu, oraz w Klubie dziatajacym niefor-
malnie przy Szkole Podstawowej nr 6 w Kedzierzynie-
Kozlu» (A. Glebocka, A. Wisniewska, 2005, za:
A. Glebocka, J. Kulbat, 2005, 5.69). W badaniu wzie-
o udzial «67 kobiet otylych w wieku od 20 do 67 lat
(kryterium otylosci byla przynaleznos$¢ do klubu), na-
tomiast grupe kontrolna stanowito 49 kobiet o wadze
normalnej. Najmlodsza uczestniczka grupy kontrolnej
mialfa 20 lat, natomiast najstarsza 60» (A. Glebocka,
A. Wiéniewska, 2005, za: A. Glebocka, J. Kulbat, 2005,
s. 69). Autorki przeprowadzity badania uzywajac na-
stepujacych narzedzi badawczych: dziesieciostopnio-
wa skale zadowolenia z poszczegolnych czesci ciata, a
takze wzrostu 1 wagi opracowang przez Alicje Glebocka
(2002). Kolejnym narzedziem badawczym zastosowa-
nym przez A. Glebocka, A. Wisniewska (2005), byla
dziesieciostopniowa skala dotyczgca gotowosci do pod-
jecia dziatan poprawiajacych wyglad opracowana przez
Alicje Glebocka (2002). Samoocene poddaly autor-
ki badaniu poprzez Skale Samooceny Rosenberga oraz
Karte Samoopisu Dymkowskiego. Autorki postuzyly sie
rowniez w badaniu Kwestionariuszem Aprobaty Spo-
tecznej Radostawa Drwala i Jolanty Wilczynskiej (1995)
(A. Glebocka, A. Wisniewska, 2005, w:A. Glebocka,
J. Kulbat, 2005, s. 70).

Z przeprowadzonych przez A. Glebocka,
A. Wisniewska (2005) badan wynika, Ze kobiety o duzej
masie ciala w wigkszym stopniu odczuwaly brak satys-
takeji ze swojej fizyczno$ci niz kobiety grupy kontrol-

nej, ktérych masa ciala byla mniejsza. Autorki pisza,
ze «roznica dotyczyla globalnej samooceny wtasnego
wygladu, jak réwniez wybranych czesci ciala ktére sa
najwyrazniejszymi wizualnymi wyznacznikami prze-
kroczenia normy wagowej. Kobiety otyle deklarowaty
wieksze niezadowolenie z talii, bioder, ud, nég, oraz wagi»
(A. Glebocka, A. Wisniewska 2005, w:A. Glebocka,
J. Kulbat 2005, s. 75). Co wigcej autorki zauwazaja, ze
badane kobiety otyle w wigkszym stopniu podejmowa-
ty sie prob modyfikacji ciata poprzez réznego rodzaju
diety, zabiegi kosmetyczne. Warto zauwazy¢, zdaniem
autorek, ze badania nie wykazaly zasadniczych roz-
bieznosci w samoocenie kobiety o wigkszej masie cia-
ta i kobiet grupy kontrolnej. Autorki przypuszczajg, iz
brak tej odrebnosci moze by¢ efektem przynaleznosci
kobiet otylych do organizacji udzielajacych wsparcia w
procesie utraty wagi, gdzie nabywaja umiejetnosci po-
konywania sytuacji stresujacych wynikajacych z oceny
swego ciata. Uzyskane dane wskazuja réwniez wedlug
autorek, ze duza masa ciata wigze si¢ z wystepowanie ne-
gatywnych uczu¢ m.in. strachu, niepokoju, a nawet de-
presji. Ponadto, kobiety otyte w wigkszym stopniu dazy-
ty do pozytywnego ukazania siebie, co zdaniem autorek
$wiadczy o checi nie ujawnienia swoich mankamentdw
(A. Glebocka, A. Wisniewska 2005, w: A. Glebocka,
J. Kulbat, 2005). A. Glebocka, A. Wisniewska (2005), su-
geruja, ze nalezaloby «pokusi¢ sie o stworzenie progra-
mu pomocy psychologicznej dla oséb otylych w zakresie
wizerunku ciata» (A. Glebocka, A. Wisniewska, 2005 za:
A. Glebocka, J. Kulbat, 2005, s.78).

Rozpatrujac aspekt badawczy zadowolenia z cia-
ta kobiet, z cielesno$cig odbiegajaca od normy watro
przyjrzec sie¢ badaniom przeprowadzonym przez Alicje
Glebocka, Malgorzate Bednarska (2005). Przeprowadzo-
ne badania to badania kwantytatywne. Badania odbyty
sie w 2003 roku. Badaniu poddanych zostato 30 kobiet u
ktorych zdiagnozowano anoreksje. Wiek kobiet ksztalto-
wal sie w granicy 13-21 lat. Uczestniczki badania to pod-
opieczne Szpitala Neuropsychiatrycznego w Opolu oraz
Szpitala Neuropsychiatrycznego we Wroclawiu. Nato-
miast grupe badawczg stanowilo 30 uczennic wroctaw-
skiego liceum oraz studentek tego miasta w wieku 18-21
lat. (A. Glebocka, M. Bednarska, 2005, za: A. Glebocka,
J. Kulbat, 2005). Celem badan przeprowadzonych przez
autorki bylo potwierdzenie hipotez badawczych, ktore
brzmialy nastepujaco: osoby cierpigce na anoreksje w
niewlasciwy sposob postrzegaja swoje ciato (...). Ano-
rektyczki maja obnizong samoocene wykazuja objawy
depresyjne a takze zwigkszony poziom leku. Pacjentki
chore na jadlowstret psychiczny cechuje wysoki poziom
potrzeby aprobaty spolecznej (...) przejawiaja one ten-
dencje do ukrywania wad (A. Glebocka, M. Bednarska,
2005, za: A. Glebocka, J. Kulbat, 2005). A. Gltebocka,
M. Bednarska (2005), postuzyly si¢ w badaniu nastepu-
jacymi narzedziami badawczymi: «Skalg Zadowolenia z
Wygladu oraz Skala Wazno$ci Wybranych Parametréw
i Czesci Ciala autorstwa Alicji Glebockiej. Dodatkowo
Skala Wizerunku Ciala, Skalg Samooceny Rosenber-
ga, Kartg Samopisu Dymkowskiego, Kwestionariuszem
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Depresji Becka» (A. Gl¢bocka, M. Bednarska, 2005, za:
A. Glebocka, J. Kulbat, 2005, s. 86).

Wyniki przeprowadzonych przez autorki badan po-
twierdzaja postawione hipotezy badawcze. Wyniki ba-
dan $wiadczg o tym, Ze osoby cierpigce na anoreksje
charakteryzujg si¢ szczegdlnym brakiem zadowolenia z
wlasnej fizycznosci. Ponadto osoby te sa bardzo wrogo
ustosunkowane do swego ciata, poddaja je ciagtej kon-
troli i daza do jego nieustannej jego zmiany. Autorki
zauwazajg, ze kobiety z anoreksjg oceniajg siebie tylko
przez pryzmat swej cielesnosci dlatego stosuja réznorod-
ne diety i ¢wiczenia fizyczne ktére maja doprowadzi¢ do
zwigkszenia atrakcyjnosci ich fizycznoéci. Badane kobie-
ty nie akceptuja poszczegdlnych czedci swojego ciata, w
dodatku wiekszos$¢ badanych wskazala, ze Zle czuje si¢
w swoim ciele dlatego uporczywie pragnie je zmienia¢.
U badanych kobiet na co wskazujg autorki czesciej niz
u kobiet z grupy kontrolnej wystepowaly obnizenia na-
stroju, a nawet stany depresyjne (A. Glebocka, M. Bed-
narska, 2005, w: A. Glebocka, J. Kulbat, 2005). Dodatko-
wo autorki zauwazyly, Ze «u badanych kobiet z anoreksja
czesciej wystepowaly problemy ze snem, wykonywanie
roznych czynnosci jest bardzo czgsto wymuszane na

nich. Niezadowolenie z wlasnego ciala w polaczeniu z
obsesja na punkcie wlasnego wygladu predysponuja do
wystgpienia obaw i leku przed kontaktami spoteczny-
mi» (A. Glebocka, M. Bednarska, 2005, za: A. Glebocka,
J. Kulbat, 2005, s. 91).

Podsumowanie. Reasumujgc rozwazania zaréwno
teoretyczne jak i badawcze dotyczace kobiecej cielesno-
$ci mozna zauwazy¢, ze zainteresowanie ludzkim ciatem
bylo i jest powszechne. Zainteresowanie cielesnoscig
jest szczegdlnie widoczne wsrdd kobiet, gdyz to wlasnie
kobiece cialo poddawane jest wszelkiego rodzaju zabie-
gom pielegnacyjnym oraz przeistaczaniu. Wiele kobiety
przesadnie skupia si¢ na wlasnym ciele, a szczegélnie na
sylwetce. Mozna rowniez zauwazy¢, ze wzorce kulturowe
sg szczegolnie rygorystyczne w stosunku do kobiecego
ciala. Nie dziwi wiec fakt, ze tak wiele kobiet w Polsce
nie akceptuje swej fizycznosci i dazy do jej zmiany. Da-
zenie to jest szczegdlnie widoczne w przypadku kobiet
z atypowa budowq ciala. Dbatos$¢ i nadmierna troska o
cielesno$¢ jest istota przeszkoda w prawidlowym proce-
sie ksztaltowania si¢ tozsamo$ci wielu kobiet (A. Brytek-
Matera, 2008, O. Sakson-Obada, 2009, K. Schier, 2010,
L. Wisniewska, 2014).
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O®OPMYBAHHA ITEHTUYHOCTI JKIHKU 3 ATUIIOBOIO BYJOBOIO TI/IA

Kapminbcka ArHenika, acnipanTka, @axkynbTeT Ieflaroriviux HaykK, YHiBepcuteT Mukonu KonepHuka,
By Tarapina 11, 87-100 Topyus, Peciy6rixa ITombia

Hocnidncenns siense coboro cnpoby sHaiimu 6i0nosidi Ha NUMAHHS: K COUIANi3yEMbCA HiHKA 3 Amuno-
8010 0y006010 mina? Cmamms MiCMUmp meopemuvHi NPUNYULeHHs, U0 CIMOCyIOMbCs 1100CbK020 Mmind, a ma-
KoM POKYCYEMbCA HA HAYK0B0-00CTIOHOMY ACNeKmMi Ub020 NPUNYUEHHA. Y cmammi noKa3auo, K miszo HiHKu
300paXcyeMuvcs 8 Kynvmypi; po3ensgHymo npoonemy Popmysants ideHmusHOCmi KiHKu 3 amunosor 6y0060t0 mina;
NpOAHAni308aH0 HAYKOBI 00CTIONEHHS, U0 CIMOCYIOMbCS AMUNo8oi 6Y008U HiHOH020 Mind.

Knrouoei cnosa: xinka; mino; idenmuunicmo; minecHicmo.

WOMEN IDENTITY FORMATION WITH ATYPICAL BODY STRUCTURE

Karpinska Ahnieshka, a graduate student, Faculty of Pedagogy, Nicolaus Copernicus University in Torun, 11
Haharina Str., 87-100 Torun, The Republic of Poland

The principal objective of the text is the attempt to answer the following question: How does a woman with
abnormal body feel? It provides not only a theoretical background to the issue of human body, but also emphasizes
a research aspect. The work is divided into four parts. In the first one, the way of presenting female body in culture
is discussed. The second section examines the women’s identity formation. Then the topic of female body image is
presented. In conclusion, the results of research concerning atypical female body are analyzed.

Key words: woman; body; identity; body image; corporeality.
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